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«...áóäüòå âiäâàæíi: ß ñâiò ïåðåìiã!» (Iâàí.16:33)

Àáãàð V Àðøàêóíè ïðàâèë Àðìåíèåé ñ 4
ïî 50 ãîä í.ý., ñûí Àðøàìà Àðøàêóíè. Âî
èçáåæàíèå âñÿêîé íåîæèäàííîé ñëó÷àé-
íîñòè, Àáãàð èçáðàë ìåñòî, óäîáíîå äëÿ
çàùèòû ïåðåïðàâû (îò ðèìëÿí) ÷åðåç Åâô-
ðàò, è îñíîâàë òàì, â þæíîé ïðîâèíöèè
Àðìåíèè Îñðàåíå, óêðåïëåííóþ ñòîëèöó
Ýäåññó. (Ñîãëàñíî «Èñòîðèè Àðìåíèè»
Ìîâñåñà Õîðåíàöè ÿâëÿëñÿ öàðåì Àðìåíèè
(êíèãà II, ãë. 26, 27, 28, 29)).
Èîâàííåñ (Îâàíåñ) Äðàñõàíàêåðòöè (IX-

X ââ.) â ñâîåé «Èñòîðèè Àðìåíèè» ïîâåñò-
âóåò: «Ñ ýòèõ ïîð, ïîñëå âñåîáùåé ïåðå-
ïèñè, ïðîâåäåííîé ïî ïîâåëåíèþ èìïåðà-
òîðà Àâãóñòà, â äíè êîòîðîãî â Âèôëååìå
Èóäåéñêîì ðîäèëñÿ Ñïàñèòåëü íàø, Ãîñ-
ïîäü íàø Èèñóñ Õðèñòîñ, âñå àðìÿíå ñòàëè
äàííèêàìè ðèìëÿí.
Òóò ìåæäó Àáãàðîì è Èðîäîì âñïûõíóëè

æåñòîêèå ðàçíîãëàñèÿ è [íà÷àëèñü] âîåí-
íûå ñòîëêíîâåíèÿ. Îäåðæèìûé óæàñíûìè
íåäóãàìè çà òî, ÷òî äåðçíóë íà Õðèñòà, è
çà èçáèåíèå ìëàäåíöåâ â Âèôëååìå, Èðîä
îêàçàëñÿ íå â ñèëàõ äåéñòâîâàòü ëè÷íî.
Òîãäà îí ïîñûëàåò ñâîåãî ïëåìÿííèêà ñ
ìíîãî÷èñëåííûì âîéñêîì, êîòîðûé, äîñ-
òèãíóâ Ìåñîïîòàìèè è äàâ ñðàæåíèå Àáãàðó,
áûë óáèò èì. Ñðàçó âñëåä çà òåì óìèðàåò è
Èðîä, è ìåñòî åãî çàíèìàåò Àðõåëàé».
Ìåæäó òåì, òåëî Àáãàðà áûëî îäåðæèìî

æåñòîêèìè áîëåçíÿìè. Ñîãëàñíî ïðåäàíèþ,
ýòîò öàðü ñòðàäàë îò î÷åíü ñèëüíîé êîæíîé
áîëåçíè, âèäèìî, îò ïðîêàçû, ïîýòîìó
ïîëó÷èë ïðîçâèùå Óêàìà (×åðíûé). Òîãäà
Ìàðèàá, áäåøõ Àëäçíèêà, Øàìøàãðàì,
íàhàïåò (ðîäîíà÷àëüíèê) ðîäà Àïàõóíè, è
Àíàí – ïðèáëèæåííûå öàðÿ Àáãàðà, ïîáûâàâ
â Èåðóñàëèìå è óâèäåâ ÷óäåñíûå èñöåëåíèÿ,
ñîâåðøåííûå Ãîñïîäîì íàøèì Õðèñòîì,
âåðíóëèñü è ðàññêàçàëè î íèõ Àáãàðó. È
ïðîñëûøàâ îò áëèçêèõ ëþäåé, ïîáûâàâøèõ
â Èåðóñàëèìå, î íåîáûêíîâåííûõ ÷óäåñàõ
Õðèñòà, Àáãàð îáðàòèëñÿ ê Íåìó ñ ïèñüìîì
ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ:
“Àáãàð, ñûí Àðøàìà, êíÿçü Çåìëè,

Èèñóñó Ñïàñèòåëþ è áëàãîòâîðèòåëþ,
ÿâèâøåìóñÿ â Èåðóñàëèìñêîé çåìëå,
ïðèâåò!
ß ñëûøàë î Òåáå è îá èñöåëåíèÿõ,

ñîâåðøàåìûõ Òîáîþ áåç ëåêàðñòâ è
áåç êîðåíüåâ, èáî, êàê ãîâîðÿò, Òû
çàñòàâëÿåøü ñëåïûõ âèäåòü, õðîìûõ -
õîäèòü. Òû î÷èùàåøü ïðîêàæåííûõ;
èçãîíÿåøü íå÷èñòûõ äóõîâ; èñöåëÿåøü
îäåðæèìûõ äëèòåëüíûìè áîëåçíÿìè;
Òû è ìåðòâûõ âîñêðåøàåøü. Óñëûõàâ
âñå ýòî î Òåáå, ÿ ïîëîæèë â óìå ñâîåì
îäíî èç äâóõ: èëè Òû–Áîã, ñîøåäøèé
ñ íåáà äëÿ ñîâåðøåíèÿ âñåãî ýòîãî, èëè
æå–Ñûí Áîæèé, òâîðÿùèé âñå ýòî. Âîò
ïî÷åìó ïèøó ê Òåáå è ïðîøó Òåáÿ áëà-
ãîâîëèòü ïðèäòè êî ìíå è èñöåëèòü íå-
äóãè, êîèìè ÿ îäåðæèì. Ñëûøàë ÿ òàê-
æå, ÷òî åâðåè ðîïùóò íà Òåáÿ è õîòÿò
ïðåäàòü Òåáÿ ìó÷åíèÿì.

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß Â ÀÐÌÅÍÈÈ
Ýâàêóèðîâàííûé ïîñëå çåì-

ëåòðÿñåíèÿ â Êèðîâàêàíå (Àð-
ìåíèÿ), ÿ îêàçàëñÿ íà Óêðàèíå.
È íå çíàë, ÷òî ñïóñòÿ íåìíîãî
âðåìåíè Ãîñïîäü èçìåíèò ìîå
ñåðäöå.
Ñëîâî Áîæèå ãîâîðèò: «Èáî

[òîëüêî] ß çíàþ íàìåðåíèÿ,
êàêèå èìåþ î âàñ, ãîâîðèò
Ãîñïîäü, íàìåðåíèÿ âî áëà-
ãî, à íå íà çëî, ÷òîáû äàòü
âàì áóäóùíîñòü è íàäåæäó».
(Èåð.29:11) Ó Áîãà áûëî áëàãî
íàìåðåíèå ê ìîåìó ñåðäöó, äà íå
òîëüêî ê ìîåìó, à ê êàæäîìó. È Îí

äàåò çíàòü îá ýòîì, êîãäà ìû âíèìà-
òåëüíî ñëóøàåì Åãî ãîëîñ.

ïðîäîëæåíèå íà 3 ñòð.

Ðóññêèé èñòîðèê è âîåí-
íûé äåÿòåëü, ãåíåðàë
Âèêòîð Àôàíàñüåâè÷ Àáà-
çà (1831-1898) - àâòîð
ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîò è
ó÷åáíèêîâ ïî èñòîðèè
Ðîññèè. Â 1888-ì îí âû-
ïóñòèë êíèãó «Èñòîðèÿ
Àðìåíèè», íàó÷íî-ïî-
ïóëÿðíûé î÷åðê ïî èñòîðèè Àðìåíèè
ñ 3-ãî òûñÿ÷åëåòèÿ äî í.ý. äî ïåðâîé
òðåòè XIX â. Ýòà êíèãà ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ
áèáëèîãðàôè÷åñêîé ðåäêîñòüþ.

Ïðîäîëæåíèå íà 3 ñòð.

ÈÇ ÊÍÈÃÈ
«ÈÑÒÎÐÈß ÀÐÌÅÍÈÈ»

Ôðàçà «Èèñóñ Õðèñòîñ – Áîæèé Ñûí, Ñïàñèòåëü» ïî-ãðå÷åñêè âûãëÿ-
äèò òàê: «Iesous Christos, Theou Uios, Soter». Àááðåâèàòóðà ýòîãî âûðà-
æåíèÿ (ñîñòîÿùàÿ èç ïåðâûõ áóêâ êàæäîãî ñëîâà) –                    – ÈÕÒÓÑ,
÷òî ïåðåâîäèòñÿ êàê «ðûáà».
Âîò ïî÷åìó â 1-ì è âî 2-ì âåêàõ íàøåé ýðû õðèñòèàíå èñïîëüçîâàëè
ñèìâîë â âèäå ðûáû, ÷òîáû áåç ñëîâ óçíàâàòü áðàòüåâ è ñåñò¸ð âî Õðèñòå.
Â òå âðåìåíà áûëè ñòðàøíûå ãîíåíèÿ íà õðèñòèàí, è òàêîé òàéíûé ñèìâîë
ïîìîãàë õðèñòèàíàì èçáåãàòü ñëåæåê è àðåñòîâ.

×ÒÎ ÇÍÀ×ÈÒ «ÐÛÁÊÀ»
ÄËß ÕÐÈÑÒÈÀÍ?

...×åðåç 40 õâèëèí íà çàïðîøåííÿ
ìåäïåðñîíàëó ïðèéøîâ ë³êàð-
êàðä³îëîã Êðåíäîë ³ êîíñòàòóâàâ
ñìåðòü öüîãî ÷îëîâ³êà. Çàëèøàþ÷è
ê³ìíàòó, ë³êàð ïî÷óâ ãîëîñ: «Ïîâåð-
íèñÿ ³ ïîìîëèñÿ çà ïîìåðëîãî».
«Ãîñïîäè, àëå æ öåé ÷îëîâ³ê ä³éñíî
ïîìåð», - çàïåðå÷èâ ë³êàð. Ïðîòå

ÌÅÐÒÂÈÉ ÎÆÈÂ!
Áîã íàïîëÿãàâ ïîâåðíóòèñÿ, ³ Êðåí-
äîë ï³äêîðèâñÿ Áîãîâ³. Â³í çíîâó
çàéøîâ ó ê³ìíàòó, ñòàâ á³ëÿ ïîìåð-
ëîãî ³ ïî÷àâ ìîëèòèñÿ: «Ãîñïîäè,
ÿêùî äóøà öüîãî ÷îëîâ³êà íå ñïàñåí-
íà, ÿ ìîëþ Òåáå â ²ì’ÿ ²ñóñà Õðèñòà
– ïîâåðíè éîìó æèòòÿ. Àì³íü»....

Ïðîäîâæåííÿ íà 4 ñòîð.

Ïîæèëîé ìóæ÷èíà ñ 25-
ëåòíèì ñûíîì âîøëè â âàãîí
ïîåçäà è çàíÿëè ñâîè ìåñ-
òà. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ñåë ó
îêíà. Êàê òîëüêî ïîåçä òðî-
íóëñÿ, îí âûñóíóë ðóêó â
îêíî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü
ïîòîê âîçäóõà, è âäðóã âîñ-
õèùåííî çàêðè÷àë:
- Ïàïà, âèäèøü, âñå äåðå-

âüÿ èäóò íàçàä! Ïîæèëîé
ìóæ÷èíà óëûáíóëñÿ â îòâåò.
Ðÿäîì ñ ìîëîäûì ÷åëîâå-

êîì ñèäåëà ñóïðóæåñêàÿ
ïàðà. Îíè áûëè íåìíîãî
ñêîíôóæåíû òåì, ÷òî 25-
ëåòíèé ìóæ÷èíà âåäåò ñåáÿ
êàê ìàëåíüêèé ðåáåíîê.
Âíåçàïíî ìîëîäîé ÷åëîâåê

ñíîâà çàêðè÷àë â âîñòîðãå:
- Ïàïà, âèäèøü, îçåðî è

æèâîòíûå. Îáëàêà åäóò âìåñ-
òå ñ ïîåçäîì!
Ïàðà ñìóùåííî íàáëþäà-

ëà çà ñòðàííûì ïîâåäåíèåì
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, â êîòî-
ðîì åãî îòåö, êàçàëîñü, íå
íàõîäèë íè÷åãî ñòðàííîãî.
Ïîøåë äîæäü, è êàïëè äîæ-

äÿ êîñíóëèñü ðóêè ìîëîäîãî
÷åëîâåêà. Îí ñíîâà ïåðå-
ïîëíèëñÿ ðàäîñòüþ è çàêðûë
ãëàçà. À ïîòîì çàêðè÷àë:
- Ïàïà, èäåò äîæäü, âîäà

òðîãàåò ìåíÿ! Âèäèøü, ïàïà?
Æåëàÿ õîòü ÷åì-òî ïîìî÷ü,

ïàðà, ñèäÿùàÿ ðÿäîì, ñïðî-
ñèëà ïîæèëîãî ìóæ÷èíó:
- Ïî÷åìó Âû íå îòâåäåòå

ñûíà â êàêóþ-íèáóäü êëè-
íèêó íà êîíñóëüòàöèþ?
Ïîæèëîé ìóæ÷èíà îòâåòèë:

- Ìû òîëüêî ÷òî èç êëèíèêè.
Ñåãîäíÿ ìîé ñûí ïåðâûé ðàç
â æèçíè îáðåë ãëàçà.
Íåâîçìîæíî ñóäèòü î äå-

ëàõ è ïîñòóïêàõ äðóãèõ ëþ-
äåé, íå îáëàäàÿ ïðè ýòîì
âñåé ïîëíîòîé çíàíèé.
Âñåé ïîëíîòîé çíàíèé îá-

ëàäàåò òîëüêî Áîã. Ïîýòîìó
–«Íå ñóäèòå, äà íå ñóäè-
ìû áóäåòå!»

ÍÅ ÑÓÄÈ

Ïðèøëà êàê-òî ê ñòàðöó íå-
êàÿ ñåìåéíàÿ ïàðà.
— ß îæèäàþ ðåáåíêà, – ãîâî-

ðèò ñóïðóãà,– à ó íàñ óæ è
òàê ÷åòâåðî äåòåé; êîãäà
ïÿòûé ðîäèòñÿ — íå ïðîæè-
â¸ì. Áëàãîñëîâèòå ñäåëàòü
àáîðò.
—Âèæó, æèâ¸òñÿ âàì íå-

ïðîñòî, — îòâå÷àåò ñòàðåö,–
÷òî æ, áëàãîñëîâëÿþ âàñ
óáèòü ñâîåãî ðåáåíêà.
Òîëüêî óáèâàéòå ñòàðøóþ

äî÷ü, åé âåäü óæå ïÿòíàäöàòü
ëåò: ïîæèëà óæå íà ñâåòå,
êîå-÷òî ïîâèäàëà, à òîò êðî-
õà è ëó÷èêà ñîëíå÷íîãî åù¸
íå âèäåë, íåñïðàâåäëèâûì
áóäåò ëèøàòü åãî ýòîé âîç-
ìîæíîñòè.
Â óæàñå æåíùèíà çàêðûëà

ëèöî ðóêàìè è çàðûäàëà.

ÀÁÎÐÒ

Õîòèì ðàññêàçàòü âàì î íàøåé
ìèññèè, Òåðíîïîëüñêîãî ìèññèî-
íåðñêîãî èíñòèòóòà «Ñåðäöå Ïîìî-
ùè» â Àôðèêå.
Íàøà êîìàíäà ìèññèîíåðîâ íåñåò

Áëàãóþ Âåñòü íàðîäó Êåíèè. Íå-
ñìîòðÿ íà òðóäíîñòè è áîëåçíè, Áîã
áëàãîñëîâëÿåò íàø òðóä òàì. Òàê,
íàïðèìåð, â ýòîì ãîäó âñå 8 ÷åëîâåê
èç êîìàíäû ïåðåáîëåëè áðþøíûì
òèôîì, íåêîòîðûå – ìàëÿðèåé,
áðîíõèòîì; íåñêîëüêî ÷åëîâåê èìåëè
ëèøàè è ÷åðâè â ñâîèõ íîãàõ, íî
Ãîñïîäü èñöåëÿë è èñöåëÿåò, è äàåò
ìèëîñòü âèäåòü Ñâîè ÷óäåñà.
Îäíî èç ìåñò, ãäå ìû íåñåì ñëóæå-

íèå – ýòî ãîñïèòàëü. Ïîáûâàâ òàì,
âû óâèäèòå, êàê íà îäíîé êðîâàòè
ìîãóò íàõîäèòüñÿ 2 ÷åëîâåêà, ïðè÷åì,
êòî-òî èç íèõ ìîæåò áûòü äàæå è
ìåðòâ. Ïðÿìî òàì, â ïàëàòå, íàõî-
äèòñÿ îïåðàöèîííûé çàë. Ìû äåëàåì
ïåðåâÿçêè ñàìûì òÿæåëûì áîëüíûì,
íà êîòîðûõ ìàëî íàäåæäû. Òàêæå
ïîêóïàåì ìåäèêàìåíòû, ïðîìûâàåì
ðàíû, óõàæèâàåì çà íèìè, ìîëèìñÿ,
ïðèíîñèì áîëüíûì áðîøþðû, êîòî-
ðûå îíè ñ óäîâîëüñòâèåì ÷èòàþò.
Íåâîçìîæíî çàáûòü, êàê îäíàæäû,
ìîëÿñü çà òÿæåëî áîëüíóþ Ìàðòó,
ìû îòêðûëè ãëàçà è óâèäåëè, ÷òî âñÿ

ïàëàòà ìîëèëàñü âìåñòå ñ íàìè.
Òàêæå íàøà êîìàíäà ñëóæèò â ïî-

ñåëåíèè Øèìàëàòåâà. Òàì ìû îðãà-
íèçîâàëè øêîëó äëÿ äåòåé èç áåäíûõ
ñåìåé, ãäå òå ìîãóò ïîëó÷àòü ñàìûå
íåîáõîäèìûå çíàíèÿ; æèâÿ â áåä-
íîñòè (ïîòîìó ÷òî ðàáîòó òðóäíî íàé-
òè), êåíèéñêèå ñåìüè íå ìîãóò îï-
ëàòèòü ó÷åáó ñâîèõ äåòåé â îáû÷íîé
ãîñóäàðñòâåííîé øêîëå.
Ðàç â íåäåëþ ìû äåëàåì ìåäîñìîòð

äëÿ äåòåé, ãäå îêàçûâàåì èì ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü, è, åñëè íàäî, âå-
äåì íà ïðèåì ê âðà÷ó, îïëà÷èâàÿ èõ
ëå÷åíèå.

ÌÈÑÑÈÎÍÅÐÛ ÒÌÈ Â ÀÔÐÈÊÅ:

«ÁÎÃ ÁËÀÃÎÑËÎÂËßÅÒ ÍÀØ ÒÐÓÄ»

Ïðîäîëæåíèå íà 5 ñòð.



Â²ÄÂÀÃÀÂ²ÄÂÀÃÀÂ²ÄÂÀÃÀÂ²ÄÂÀÃÀÂ²ÄÂÀÃÀ22222 22222¹7-8 (045-046) 2010 ðîêó¹7-8 (045-046) 2010 ðîêó¹7-8 (045-046) 2010 ðîêó¹7-8 (045-046) 2010 ðîêó¹7-8 (045-046) 2010 ðîêó

ßêùî òè ïðî÷èòàâ - ïåðåäàé ³íøîìó, áóäü ëàñêà

Ñ íàèëó÷øèì
ïîæåëàíèåì
Ñàíî Ãóêàñÿí

ÊÎËÎÍÊÀ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

ÇÀÄÀÉ ÑÅÁÅ ÂÎÏÐÎÑ:
«ÐÀÄ ËÈ ÒÛ ÂÑÒÐÅ×Å

Ñ ÈÈÑÓÑÎÌ?»

«Íåóæåëè äóìàåøü òû, ÷åëîâåê, ÷òî
èçáåæèøü ñóäà Áîæèÿ, îñóæäàÿ äå-
ëàþùèõ òàêèå [äåëà] è (ñàì) äåëàÿ òî
æå? Èëè ïðåíåáðåãàåøü áîãàòñòâî
áëàãîñòè, êðîòîñòè è äîëãîòåðïåíèÿ
Áîæèÿ, íå ðàçóìåÿ, ÷òî áëàãîñòü
Áîæèÿ âåäåò òåáÿ ê ïîêàÿíèþ? Íî, ïî
óïîðñòâó òâîåìó è íåðàñêàÿííîìó
ñåðäöó, òû ñàì ñåáå ñîáèðàåøü ãíåâ
íà äåíü ãíåâà è îòêðîâåíèÿ ïðàâåäíîãî
ñóäà îò Áîãà, Êîòîðûé âîçäàñò êàæ-
äîìó ïî äåëàì åãî: òåì, êîòîðûå ïîñ-
òîÿíñòâîì â äîáðîì äåëå èùóò ñëàâû,
÷åñòè è áåññìåðòèÿ, - æèçíü âå÷íóþ;
à òåì, êîòîðûå óïîðñòâóþò è íå ïî-
êîðÿþòñÿ èñòèíå, íî ïðåäàþòñÿ íå-
ïðàâäå, - ÿðîñòü è ãíåâ». (Ðèì.2:3-8)

ëåç Ïàñêàëü îäíàæäû ñêàçàë: «Áîã,
ñîòâîðèâøèé íàñ áåç íàñ, íå
ìîæåò ñïàñòè íàñ áåç íàñ». È
äåéñòâèòåëüíî, ñïàñåíèå çàâèñèò

òîëüêî îò êàæäîãî ÷åëîâåêà. ×òîáû áûòü
ñïàñåííûì íàäî ñäåëàòü îäèí âåðíûé
øàã: «ïîêàÿòüñÿ è ïðèíÿòü Èèñóñà êàê
ñâîåãî ëè÷íîãî Ñïàñèòåëÿ».
À ïî÷åìó ýòîãî íå äåëàþò ëþäè?
ß äóìàþ, ÷òî íå äåëàþò ïî îäíîé ïðîñ-

òîé ïðè÷èíå, íå çíàþò âïîñëåäñòâèè î
íåèçáåæíîé âñòðå÷å ñ Òâîðöîì.
Äîðîãîé äðóã, ÿ õî÷ó , ÷òîáû òû çàäàë ñåáå

âîïðîñ: ðàä ëè òû âñòðå÷å ñ Èèñóñîì
Õðèñòîì? Êàêîå áóäåò ïîñëåäñòâèå.
Îäíàæäû ÿ ñïðîñèë îäíîãî ìîëîäîãî

÷åëîâåêà: «Òåáÿ íå ñòðàøèò òâîÿ æèçíü
áåç Áîãà?»  Îí óäèâëåííî ïîñìîòðåë íà
ìåíÿ è ñïîêîéíî îòâåòèë: «À ïî÷åìó
äîëæíî áûòü ìíå ñòðàøíî?» ß ñêàçàë: «Â
ïðèíöèïå òû ïðàâ, çíàåøü ïî÷åìó? Ïîòî-
ìó ÷òî òû íå çíàåøü ïîñëåäñòâèé òîé
âñòðå÷è, êîãäà ñòàíåøü ïåðåä Íèì». «Êîã-
äà ÿ åäó íà ìàøèíå, - ïðîäîëæàë ÿ,-  òî
ðàáîòíèêè ÃÀÈ ìíå íå ñòðàøíû, ÿ ñïîêîé-
íî åäó ìèìî íèõ. Íî áûâàëî íåñêîëüêî
ðàç, êîãäà âñòðå÷à ñ íèìè íà äîðîãå áûëà
íåæåëàòåëüíà. Ýòî âñå èç-çà òîãî, ÷òî ÿ
çàáûë äîìà ïðàâà íà ìàøèíó. Òîãäà ÿ ïîñòà-
ðàëñÿ áûñòðî ïîïàñòü äîìîé, èçáåãàÿ
âñòðå÷è ñ íèìè, è çàáðàòü äîêóìåíòû. Ïî-
òîì ìíå îïÿòü ñòàëî ñïîêîéíî».
ß ñêàçàë åìó: «Äðóã ìîé, åñëè òû çíàë

áû ïîñëåäñòâèÿ òîé âñòðå÷è ñ Áîãîì, òî
òû ñåé÷àñ áû ïðèïàë ê íîãàì Èèñóñà
Õðèñòà è ïîëó÷èë ïðîùåíèå ãðåõîâ».
Äåéñòâèòåëüíî, íàì íå ñòðàøíî äî òåõ

ïîð, ïîêà íàì íå îòêðûòî ïðåäñòîÿùååñÿ.
Ïîýòîìó, äðóã ìîé, ïåðåîöåíè Áîæèè

öåííîñòè, ïîñìîòðè íà æèçíü òàê, êàê
ñêàçàë Àï. Èàêîâ: «Âû, êîòîðûå íå
çíàåòå, ÷òî ñëó÷èòñÿ çàâòðà: èáî ÷òî
òàêîå æèçíü âàøà? ïàð, ÿâëÿþùèéñÿ íà
ìàëîå âðåìÿ, à ïîòîì èñ÷åçàþùèé».
(Èàê.4:14)
Ïîêà åñòü äûõàíèå æèçíè, äðóã ìîé,

óñïåé íàéòè Åãî, Îí æäåò òåáÿ.
«Èáî âñåì íàì äîëæíî ÿâèòüñÿ ïðåä

ñóäèëèùå Õðèñòîâî,
÷òîáû êàæäîìó ïîëó-
÷èòü [ñîîòâåòñòâåííî
òîìó], ÷òî îí äåëàë,
æèâÿ â òåëå, äîáðîå

èëè õóäîå».
                 (2Êîð.5:10)

Á

Âàæêî îö³íèòè ÿêèìîñü ÷èíîì,
ùî çðîáèâ ²ñóñ ³ äëÿ ìåíå. Ñàìå
îñíîâíå – Â³í çíàéøîâ ìåíå ó
öüîìó ãð³øíîìó ñâ³ò³, äàðóâàâ
ïîêàÿííÿ, ëþáîâ, â³ðó, íàä³þ!
Õî÷åòüñÿ ðîáèòè õî÷ ùîñü, õî÷

ÿêîñü â³ääÿ÷èòè, ùîá áóëî ïðîñ-
ëàâëåíèì Éîãî Ñâÿòå ²ì’ÿ.
Ìîºþ ìàëåíüêîþ ïðàöåþ ïåðåä

Ãîñïîäîì º ðîçïîâ³äü â³ðø³â òà ñï³â.
Çàðàç ÿ çíàõîäæóñÿ ó ÷ëåíàõ áà-

ãàòîíàö³îíàëüíî¿ öåðêâè ïàñòîðà
Ñòàí³ñëàâà Áàøèíñüêîãî, ÑØÀ,
øòàò Ìàñà÷óñåòñ, ì³ñòî Âåñò-
ô³ëüä.
Òóò âåëè÷åçíèì ïðèêëàäîì â³ð-

íîñò³ ³ ëþáîâ³ äî Ãîñïîäà äëÿ
ìåíå º îäíà ïîäðóæíÿ ïàðà.
Êóøíåðóê  Íàä³ÿ ²âàí³âíà
Íàðîäèëàñÿ 17.03.1932 ðîêó,

÷îëîâ³ê Îëåêñ³é íàðîäèâñÿ òîãî æ
÷èñëà ³ ì³ñÿöÿ, ò³ëüêè ó 1928 ðîö³.
Ðîñëà â ñ³ì’¿ â³ðóþ÷èõ, ç äè-

òèíñòâà ÷óëà ³ çíàëà ïðî Áîãà. Â
ò³ ðîêè õîäèëè íà ç³áðàííÿ ï³øêè
30 ³ á³ëüøå ê³ëîìåòð³â.
Áàòüê³â çàáðàëè çà â³ðó â 42 ðîö³,

à òîìó  äîâîäèëîñÿ òÿæêî ðîáèòè
ðàçîì ç ñòàðøîþ ñåñòðîþ (áóâ ùå
áðàò, àëå éîãî çàáðàëè íà íàâ-
÷àííÿ, ÔÇÎ) âñþ ðîáîòó ïî ãîñ-
ïîäàðñòâó, ³ ÷îëîâ³÷ó òåæ: îðàòè
çåìëþ, ñ³ÿòè, êîñèòè, ìîëîòèòè
(ìàëè áàãàòî çåìë³).
Áóëî òÿæêî, çàòå òåïåð äÿêóºìî

Áîãó, ùî äàâ ìîæëèâ³ñòü â³äïî-
÷èòè, çàáåçïå÷åí³ âñ³ì íåîáõ³ä-
íèì. Îñîáëèâî çàäîâîëåí³ ìîæ-
ëèâ³ñòþ â³äâ³äóâàòè äâà ðàçè â
òèæäåíü ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíèé
äëÿ ëþäåé ñòàðøîãî â³êó áóäèíîê,
äå áåçêîøòîâíî êîðìëÿòü äâà
ðàçè, à ùå ñï³âàþòü ³ ìîëÿòüñÿ ðà-

çîì ÿê íà ç³áðàíí³. Õîäèòè
ï³øêè âæå íå ïîòð³áíî,
ïðè¿æäæàº ñïåö³àëüíèé
àâòîáóñ, ÿêèé â³äâîçèòü òóäè
³ ïðèâîçèòü íàçàä. «Òî âñå
ìèë³ñòü Áîæà! Ñëàâà Éîìó!»
– êàæå ñåñòðà Íàä³ÿ.
Âîíè ç ÷îëîâ³êîì ðàçîì ç

51 ðîêó, äÿêóþòü Ãîñïîäó çà
îõîðîíó. Íåçâàæàþ÷è íà â³ê,
ñåñòðà íàïàì’ÿòü ðîçïîâ³äàº
âåëè÷åçí³ â³ðø³, çíàº ¿õ ìàéæå 12.
«² öå ìèë³ñòü Áîæà», – êàæå âîíà.
Êóøíåðóê Îëåêñ³é ²âàíîâè÷
Íàðîäèâñÿ 17.03.1928 ðîêó,

ìàìà ïîìåðëà ³ â³í ó ï³âòîðà ðîêè
çàëèøèâñÿ íàï³âñèðîòîþ, ï³ä-
ðîñòàþ÷è, ñòàâ íàáëèæàòèñÿ äî
Áîãà. Çãàäóº, ÿê ñïîðèâ ç «øòóí-
äàìè» ïðî òå, ÷îìó âîíè íå õðåñ-
òÿòüñÿ, ÿê ïðàâîñëàâí³. Àëå â 1942
ðîö³ ïîáà÷èâ óâ³ ñí³ âîãíÿí³ áóêâè
ç Ïèñàííÿ ³ ÷èòàâ âñþ í³÷ â³ä
Ìàòâ³ÿ ç 5 ãëàâè ³ äî 10 ãëàâè.
×óâ ãîëîñ: «Áîã íå òðåáóåò ñëó-
æåíèÿ ðóê ÷åëîâå÷åñêèõ. Ýòî òû
äîëæåí èñïîëíÿòü».
Ï³ñëÿ òàêîãî ñíó â³í ï³øîâ íà

ç³áðàííÿ ³ ñàì ñòàâ «øòóíäîþ». Öå
áóëî íà ïî÷àòêó 42 ðîêó.
Â 44 ðîö³, ï³ä ÷àñ â³éíè, ïîòðà-

ïèâ äî ðóê ÊÃÁ, òàì éîãî çàïèñà-
ëè ç 1917 ðîêó (êîðåêòóâàëè äàòó
íàðîäæåííÿ) ³ çàñòàâëÿëè ³òè
âîþâàòè. Àëå â³í ñêàçàâ, ùî â³-
ðóþ÷èé ³ çáðî¿ â ðóêè íå â³çüìå.
Çà â³äìîâó éîãî ïîñòàâèëè ëèöåì
äî ñò³íè ³ ïðèñòàâèëè ï³ñòîëåò äî
ãîëîâè, ïîãðîæóâàëè, òà çíîâó
ïî÷óëè â³äìîâó. Òîä³ ³íøèé çà-
ïðîïîíóâàâ ïîñòàâèòè ëèöåì òàê,
ùîá áóëî âèäíî ï³ñòîëåò á³ëÿ
ëîáà. Ùå îäèí ñêàçàâ: «Ñìîòðè,

îí äàæå íå êðàñíååò!». Ï³ñëÿ ÷îãî
ïî÷àëè áèòè. Ï³ñëÿ òàêîãî ëåæàâ
áåç ïàì’ÿò³ ï³âòîðè äîáè, ³ òàê
áóëî òðè ðàçè. Ïîò³ì ñóäèëè, äàëè
10 ðîê³â, ç íèõ ñèä³â ëèøå 5 ðîê³â,
òÿæêèõ 5 ðîê³â!
«Âñÿêå äîâåëîñÿ ïåðåæèòè ó

æèòò³,– êàæå áðàò, – íåëåãêîþ
áóëà ³ ñëóæáà â àðì³¿, â³ðóþ÷èõ
ðàçîì ç³ ìíîþ áóëî 42 ÷îëîâ³êè.
Îäíîãî ðàçó íàñ âñ³õ ïîñàäèëè â
³çîëÿòîð ç õîëîäíîþ âîäîþ íà 5
ä³á. Õòî ïåðåäóìàâ, ì³ã âèéòè, ³
äåÿê³ âèéøëè, à òèõ, ùî çàëèøè-
ëèñÿ, çàáðàëè íà ï³äñîáíå ãîñïî-
äàðñòâî. Ïîò³ì ò³, ùî â³äìîâèëèñÿ,
ïëà÷ó÷è øêîäóâàëè ïðî ñâ³é âèá³ð
³ íå çíàëè, ùî ¿ì ðîáèòè äàë³».
Ñ³ì’ÿ Êóøíåðóê³â æèâå ó Ñïî-

ëó÷åíèõ Øòàòàõ Àìåðèêè ç 1994
ðîêó, ðîäîì âîíè ç Âîëèí³ (Óê-
ðà¿íà).
Áðàò Îëåêñ³é ç 42 ðîêó ïî÷èíàâ

ï³ñí³ ó ç³áðàíí³, ðàçîì ç äðóæè-
íîþ ³ äîñ³ ðàçîì ñï³-
âàþòü, ïî÷èíàþòü ïñàë-
ìè ïåðåä ïî÷àòêîì ç³á-
ðàííÿ.

Íàä³ÿ òà Îëåêñ³é
ÊóøíåðóêèÏÎÇÍÀÉÎÌÈÌÎÑß

Êàòÿ ÐÓÙÀÊ (Äàâèäþê)
ì. Âåñòô³ëä,

øòàò Ìàñà÷óñåòñ, ÑØÀ.

Â³òàºìî âàñ, øàíîâí³
÷èòà÷³. Áîã äàâ íàì ÷ó-
äîâó ìîæëèâ³ñòü çóñòð³-
òèñÿ ç âàìè íà ñòîð³íêàõ
ãàçåòè «Â³äâàãà». Â íàø
÷àñ òàê áàãàòî ïðàö³ íà
Áîæ³é íèâ³, ïîíåâîë³ çãà-
äóþòüñÿ ñëîâà ²ñóñà: “²
ïðîìîâèâ äî íèõ: Õî÷
æíèâî âåëèêå, òà ðî-
á³òíèê³â ìàëî; òîæ
áëàãàéòå Ãîñïîäàðÿ
æíèâà, ùîá ðîá³òíèê³â
âèñëàâ íà æíèâî Ñâîº”.
(Ëóê.10:2)
Ñëóæèòåë³ ³ ìîëîäü

öåðêâè «Ìèëîñåðäíèé

Ñàìàðÿíèí» àêòèâíî ïðî-
äîâæóþòü ïðàöþ â Ìåê-
ñèö³, ²íä³¿, íà Óêðà¿í³,
Ìîëäîâ³¿, Ðîñ³¿, Á³ëîðóñ³¿
òà â ÑØÀ. ßê çàâæäè,
ïàñòîð Àíäð³é Äàíü÷óê
êîîðäèíóº ñëóæ³ííÿ â
ì³ñ³îíåðñüêîìó íàïðÿì-
êó. Äî ðå÷³, êîæåí ÷åòâåð
î 7 ãîäèí³ âå÷îðà íà
õâèë³ 1690ÀÌ, â ðàä³î-
ïåðåäà÷³ âè ìîæåòå ïî-
÷óòè ïðî ðîáîòó öåðêâè ³
ì³ñ³¿. Àêòèâíî ìîëîäü
ðàçîì ç äèðèãåíòîì õîðó
³ äóõîâîãî îðêåñòðó
ïðîâîäÿòü ñëóæ³ííÿ äëÿ

á å ç -
äîìíèõ,
c a r
w a s h
(ìèéêà
ìàøèí),
ïî¿çäêè
â ð³çí³
öåðêâè.
Íåùî-

ä à â í î
â³äâ³äà-

ëè öåðêâè â
øòàòàõ Àé-
äàõî, Âà-
ø è í ã ò î í ,
Ê à í à ä à ,
Ìåêñèêà, ³
áàãàòî öåð-
êîâ â îêî-
ëèöÿõ ì³ñòà
Ñàêðàìåíòî.
Íàø³ áðàòè ³
ñåñòðè ë³ïëÿòü âàðåíèêè,
ðîáëÿòü garage sale (ãà-
ðàæíèé ðîçïðîäàæ). Âñå
öå äëÿ ï³äòðèìêè Áîæîãî
ñëóæ³ííÿ. Çíîâó ãîòóº-
ìîñÿ â ïî¿çäêó äî Ìåêñè-
êè, ãîòóºìî ëþäåé äî
âñòóïó â çàïîâ³ò ç Áîãîì.
Ñüîãîäí³ ö³ ëþäè ïðîæè-
âàþòü íà ñì³òíèêàõ, â
âàæêèõ óìîâàõ Ìåêñèêè,
àëå Ñëîâî Áîæå çì³íþº
¿õí³ ñåðöÿ ³ âîíè ïðèõî-
äÿòü äî Áîãà. Ìîë³òüñÿ
çà íàø³ ñëóæ³ííÿ.
Øàíîâí³ äðóç³, ÿêùî Âè

ùå íå çíàéøëè ñâîº
ì³ñöå â ñëóæ³íí³, ìè çà-

ïðîøóºìî âàñ äëÿ ñï³ëü-
íî¿ ïðàö³ íà íèâ³ Áîæ³é.
Ìè âòðà÷àºìî íàø³ ðîêè
òîä³, êîëè âîíè áåçö³ëüíî
ïðîõîäÿòü íà çåìë³.
Ìè ïðîñèìî Áîãà ³ ðåâ-

íóºìî ïðî òå, ùîá ìî-
ëîäü íàøîãî ì³ñòà Ñà-
êðàìåíòî ñëóæèëà Áîãî-
â³ ³ ïðàöþâàëà äëÿ Éîãî
ñëàâè.

Ïåòðî Ïîë³ùóê,
àäì³í³ñòðàòîð öåðêâè,
916 570-2827;
Ìèêîëà Øïàê, äèðåê-

òîð ì³ñ³¿ «Äæåðåëî æèò-
òÿ», 916 225-3472.

ÏÐÀÖß ÍÀ ÁÎÆ²É ÍÈÂ²
         Öåðêâà «Ìèëîñåðäíèé Ñàìàðÿíèí»
                                 ì. ÑÀÊÐÀÌÅÍÒÎ

Ôîòîãðàô³¿ ç Ìåêñèêè.
Ìîëîäü ë³ïèòü âàðåíèêè

äëÿ ìåêñèêàíö³â

Âàðåíèêè äëÿ ìåêñèêàíö³â

², ÿê Ìîéñåé ï³äí³ñ çì³ÿ â ïóñòèí³, òàê ìóñèòü ï³äíåñåíèé áóòè é Ñèí
Ëþäñüêèé, ùîá êîæåí, õòî â³ðóº â Íüîãî, ìàâ â³÷íå æèòòÿ.

Òàê áî Áîã ïîëþáèâ ñâ³ò, ùî äàâ Ñèíà Ñâîãî Îäíîðîäæåíîãî, ùîá êîæåí,
õòî â³ðóº â Íüîãî, íå çãèíóâ, àëå ìàâ æèòòÿ â³÷íå. (Iâàí.3:14-16)
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ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß Â ÀÐÌÅÍÈÈ
íà÷àëî íà 1 ñòð.
Óêðàèíà ìåæäó ñòðàíàìè áûâøåãî

Ñîþçà âñåãäà ÿâëÿëàñü «Õðèñòèàí-
ñêèì îàçèñîì».
Êîãäà ïî÷òè âî

âñåõ ðåñïóáëèêàõ
ïðîëèëàñü êðîâü,
Ãîñïîäü Óêðàèíó
ñîõðàíèë áëàãî-
äàðÿ âåðóþùèì
ëþäÿì, âíèìàÿ èõ
ìîëèòâó.
17 ëåò ñïóñòÿ,

áëàãîäàðÿ Áîãó
Êîòîðûé ðàñïî-
ëîæèë ñåðäöà
áðàòüåâ, ñëóæè-
òåëåé öåðêâè, ñ èõ ïîìîùüþ  ÿ ñìîã
ïîáûâàòü íà ðîäèíå, îòêóäà ïðèåõàë
22 ãîäà íàçàä.
Ïîåçäêà â Àðìåíèþ áûëà ìíîãîîáå-

ùàþùåé. 19-21 àâãóñòà 2010 ã.

ïðàçäíîâàëè 50-ëåòèå ïðîáóæäåíèÿ
Äóõà Ñâÿòîãî â Àðìåíèè.
Íàø ñàìîëåò èç óêðàèíñêèìè äå-

ëåãàòàìè ïðèçåìëèëñÿ â àýðîïîðòó
Çâàðòíîö, â ãîðîäå Åðåâàíå.
Äåëåãàöèþ âîçãëàâëÿë çàìåñòèòåëü

íà÷. åïèñêîïà ÎÖÕÂÅ Óêðàèíû Ïåòð
Íîâîðîê, òàêæå áûëè åïèñêîï ÎÖÕÂÅ
Ðîâåíñêîé îáë. Þðèé Ìîìîòþê,
åïèñêîï ÎÖÕÂÅ Îäåññêîé îáë. Ìè-
õàèë Ìàðòûíþê, ïðåñâèòåð â ãîðîäå
Áîðòíè÷è Ïàâåë Æóðàâåëü, ñëóæèòåëü
Ñàòèåâñêèé öåðêâè, Íèêîëàé Ãðóøè-
íåö è àâòîð ýòèõ ñòðîê.

Â àýðîïîðòó íàñ òåïëî âñòðåòèë
íà÷. åïèñêîï ÎÖÕÂÅ Àðìåíèè Ìà-
ìèêîí Êàçàðÿí ñ áðàòüÿìè.

Íà ñëåäóþùèé äåíü
âñå äåëåãàòû ñîá-
ðàëèñü â êðàñèâîì
óãîëêå Àðìåíèè Àí-
êàâàí, ãäå òðè äíÿ
ïðîâîäèëàñü êîí-
ôåðåíöèÿ. Ãîñòè
áûëè èç ðàçíûõ
ñòðàí: Àìåðèêè,
Ãåðìàíèè âî ãëàâå
íà÷. åïèñêîïà Àëåê-
ñàíäðîì Êîíðàäè,
Ðîññèè (Ñòåïàí
Êîçèöêèé), Óêðàèíû,

Áåëîðóññèè, Ëèòâû, Ãðóçèè, Ôðàí-
öèè, Ëèâàíà, Ãîëëàíäèè, Êàçàõñòàíà
è äð.
Áðàò Ñåðãåé Ãåâîðêîâ êîðîòêî ðàñ-

ñêàçàë, êàê ïÿòüäåñÿò ëåò íàçàä, åãî,
êàê ìîëîäîãî âåðóþùåãî, Áîã èñ-
ïîëüçîâàë äëÿ ïðîáóæäåíèÿ â Àðìå-
íèè. Áîã âåðóþùèõ ìàññàìè êðåñòèë
Äóõîì Ñâÿòûì, è â Àðìåíèè íà÷àëàñü
íîâàÿ ýðà äëÿ õðèñòèàí. Òàêæå áðàòüÿ
ðàññóæäàëè ìåæ-
äó ñîáîé, êàê ýòîò
îãîíü ðàñïðîñ-
òðàíèëñÿ ïî Àð-
ìåíèè è çà åå
ïðåäåëàìè.
Î÷åíü ìíîãî àð-

ìÿíñêèõ öåðêâåé
ïîÿâèëîñü â ðàç-
íûõ óãîëêàõ Ðîñ-
ñèè, Óêðàèíû,
Ãåðìàíèè, Ãîë-
ëàíäèè, Ôðàí-
öèè, ÑØÀ è äðó-
ãèõ ñòðàíàõ.
Âïå÷àòëåíüÿ áûëè ïîòðÿñàþùèìè.
«Ýòî ìîÿ 2-ÿ ïîåçäêà. ß, êàê è â

ïåðâûé ðàç, óâèäåë íàñòîÿùóþ ëþ-
áîâü, æåðòâåííîñòü, ãîñòåïðèèìñò-
âî»,– ñêàçàë Þðèé Ìîìîòþê. À Ïà-
âåë Æóðàâåëü çàìåòèë: «Áûëî î÷åíü
õîðîøî. Áîãó Ñëàâà! Àðìåíèÿ ñòàëà
÷àñòüþ ìîåãî ñåðäöà. Âïå÷àòëåíèÿ

îñòàëèñü î÷åíü õîðîøèå, ðàäîñòíûå,
òîðæåñòâåííûå.
Ìîëèòâû î÷åíü ñèëüíûå,

ïåðåæèë Áîæüè ïðèêîñíî-
âåíèÿ. Ãîñòåïðèèìíûé íà-
ðîä, Ñëàâà Áîãó! Ìåíÿ îïÿòü
ïðèãëàøàþò íà ìîëîäåæ-
íóþ êîíôåðåíöèþ ã. Å÷-
ìèàäçèí».
ß õî÷ó ñåðäå÷íî ïîáëàãî-

äàðèòü Áîãà çà òî, ÷òî Îí
óñòðîèë
ýòó áëà-
ãîñëîâåí-
íóþ ïîåç-
äêó, áëà-
ã î ä à ð ÿ
öåðêâàì
è áðàòüÿì: «Ñâÿòàÿ
Òðîèöà» (Áîðèø-
êåâè÷ Â., Ðîâíî), 2-ÿ
Ëüâîâñêàÿ öåð-
êîâü (ßêèìîâ Â.),
Äóáåíñêàÿ öåðêîâü
(Ñàâ÷åíêî Â.), Êðå-
ìåíåöêàÿ öåðêîâü

(Ãàêàëî È.), Êîìàð Âèòàëèé (Êîñ-
òîïîëü), Èâàí Àíäðååâè÷ (Ñàðíû),
Êîñòîïîëüñêàÿ öåðêîâü (Ïðîõîð
Ë.), Ëüâîâñêàÿ öåðêîâü «Âèôåçäà»
(Êîëèâîøêà Ò.), Òåðíîïîëüñêàÿ
öåðêîâü (Ãîìåíþê Â.), Öåðêîâü ñ.
Áûñòðè÷è (Ïèøíþê Â.), Ãðóøèíåö
Íèêîëàé (Ðîâíî), Êëèì÷óê Íèêîëàé

(ñ. Ëèùå), Íàêîíå÷íûé Àíàòîëèé
(Âèøíåâåö), Íåëÿ Öèëèíñêàÿ
(Âèøíåâåö), Âëàäèìèð Îäàð÷óê
(Ðîâíî), Öåðêîâü ñ. Îëåêñàíäðèÿ
(ßêîâåö À.), Öåðêîâü ñ. Çàðóääÿ
(Åâòóøåíêî Ñ.), Êóçüìè÷ Âàñèëèé

(Êîðíèí), Êóçüìè÷ Àëåêñàíäð
(Ðîâíî), Þðèé Âîëîùóê (Êîðíèí),
Öåðêîâü ñ. Êîðíèí (Þ. Âîëîùóê),
Öåðêîâü ñ. Òûííå (Êàòîê Àë.),
Øóìñêàÿ öåðêîâü (Êîâàëü÷óê Á.),
Âîçíþê Ïåòð (Øóìñê), Öåðêîâü
ñ. ßñíîãèðêè (Êóçüìè÷ Àë.), Öåð-
êîâü ñ. Çâèçäèâêà (Êàïëþê Ï.).

Íà÷. åïèñêîï ÎÖÕÂÅ Àðìåíèè
Ìàìèêîí Êàçàðÿí

Åïèñêîï ÎÖÕÂÅ Àðìåíèè
Ñåðãåé Ãåâîðêîâ

Çàì. íà÷. åïèñêîïà ÎÖÕÂÅ
Óêðàèíû Íîâîðîê Ïåòð

Åïèñêîï ÎÖÕÂÅ Ðîâåíñêîé îáë.
(Óêðàèíà Þðèé Ìîìîòþê)

Âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè äåëåãàòû
ïîëó÷èëè ãàçåòó «Â³äâàãà»

Íà÷. åïèñêîï ÎÖÕÂÅ Ãåðìàíèè
Êîíðàäè Àëåêñàíäð

Ñàíî ÃÓÊÀÑßÍ
Öåðêîâü «Ñâÿòàÿ Òðîèöà»,

ã. Ðîâíî

ôîòî ñ êîíôåðåíöèè â Àðìåíèè
ìîæíî ïîñìîòðåòü íà ñàéòå:

www.vidvaga.com.ua

Ó ìåíÿ åñòü íåáîëüøîé, íî êðàñèâûé ãîðîä
- åãî äîñòàòî÷íî áûëî áû äëÿ íàñ îáîèõ”.
Ïî ïèñüìåíàì õðîíèêîâ äðåâíîñòè, Àíàí, ïîñîë

Àáãàðà, ïðè âñòðå÷å ñ Èèñóñîì Õðèñòîì â Èåðó-
ñàëèìå íå äåðçíóë ïðèñòóïèòü ê Íåìó ñàì è
îáðàòèëñÿ ñ ïðîñüáîé î ïîñðåäíè÷åñòâå ê àïîñ-
òîëàì Ôèëèïïó è Àíäðåþ. Ñïàñèòåëü, êàê èçâåñò-
íî, íå ïîñåòèë àðìÿíñêîé ñòîëèöû, íî Àáãàð áûë
óäîñòîåí îòâåòà, êîòîðûé áûë íàïèñàí ðóêîþ
àïîñòîëà Ôîìû:
“Òîò, êòî âåðóåò â Ìåíÿ, íå âèäàâøè Ìåíÿ,

áëàæåí. Íàäëåæèò Ìíå èñïîëíèòü âîëþ ïîñ-
ëàâøåãî Ìåíÿ. ß òåáå ïðèøëþ îäíîãî èç
ìîèõ ó÷åíèêîâ, êîòîðûé èñöåëèò òâîè íåäóãè
è äàñò æèçíü òåáå è âñåì íàõîäÿùèìñÿ ñ
òîáîé”.
Àíàí ïðèøåë â Èóäåþ è ÷åðåç àïîñòîëîâ ïå-

ðåäàë ïèñüìî Ãîñïîäó. Çàòåì Ãîñïîäü ïîäîçâàë
ê Ñåáå Àíàíà è, íàçâàâ ïî èìåíè, ÷åì î÷åíü óäè-
âèë åãî, âðó÷èë åìó îòâåòíîå ïèñüìî öàðþ, ãäå
ïîõâàëèë âåðó êíÿçÿ, óêàçûâàë ïðè÷èíó, ïî êî-
òîðîé Îí íå ìîæåò ïðèéòè â åãî ãîðîä, è îáåùàë
åìó âûçäîðîâëåíèå ÷ðåç îäíîãî èç Ñâîèõ àïîñ-
òîëîâ. Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó ñëîâó, àïîñòîë Ôî-
ìà, îäèí èç äâåíàäöàòè, ïîñëå Âîçíåñåíèÿ Ñïà-
ñèòåëÿ îòïðàâèë â Ýäåññó àïîñòîëà Ôàäåÿ.
Îáðàäîâàííûé Àáãàð ïðèíÿë åãî ñ áîëüøèìè

ïî÷åñòÿìè è, óâèäåâøè íà ëèöå Ôàäåÿ ÷óäåñíîå
ñèÿíèå, ïðåêëîíèëñÿ ïåðåä íèì äî çåìëè.
Àïîñòîë Ôàäåé èñöåëèë ñòðàæäóùåãî öàðÿ

âîçëîæåíèåì ðóêè íà åãî ãîëîâó, âñëåäñòâèå ÷åãî
íå òîëüêî Àáãàð è åãî æåíà öàðèöà Åëåíà, íî è
ìíîãèå èç ïðèñóòñòâóþùèõ íåìåäëåííî ïðèíÿëè

ÈÇ ÊÍÈÃÈ
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êðåùåíèå, à ó÷åíèå Õðèñòà ñòàëî áûñòðî ðàñ-
ïðîñòðàíÿòüñÿ â Ýäåññå, ÿçû÷åñêèå õðàìû
çàïóñòåëè è çàòâîðèëèñü.
Ïðîíèêíóòûé ÷óâñòâîì âåðû, Àáãàð ïèñàë ê

Òèâåðèþ: “Àáãàð, öàðü àðìÿíñêèé, ãîñóäàðþ
ñâîåìó Òèâåðèþ, ðèìñêîìó èìïåðàòîðó,
ïðèâåò! Õîòÿ çíàþ, ÷òî íè÷òî íå ñêðûâàåòñÿ
îò òâîåãî Âåëè÷åñòâà, íî, êàê èñêðåííèé òâîé
äðóã, õî÷ó ÷åðåç ïèñüìî ïîñòàâèòü òåáÿ â
èçâåñòíîñòü îáî âñåì ñîâåðøèâøåìñÿ. Åâ-
ðåè, æèâóùèå â îáëàñòÿõ Ïàëåñòèíñêèõ, ñîá-
ðàâøèñü, ðàñïÿëè Õðèñòà, – íåïðè÷àñòíîãî
íè ê êàêîìó ïðåñòóïëåíèþ, íåâçèðàÿ íà
âåëè÷àéøèå ê íèì áëàãîäåÿíèÿ, çíàìåíèÿ è
÷óäåñà, íè æå íà òî, ÷òî Îí äàæå âîñêðåøàë
ìåðòâûõ. Äà áóäåò òåáå âåäîìî, ÷òî ýòî íå
ïðîñòî ÷åëîâå÷åñêàÿ ñèëà, íî Áîæåñêàÿ. Èáî
â òî âðåìÿ, êîãäà ðàñïÿëè Åãî, ñîëíöå ïîê-
ðûëîñü ìðàêîì è çåìëÿ, âñêîëåáàâøèñü,
ïîòðÿñëàñü; Ñàì æå ïîñëå òðåõ äíåé âîñêðåñ
èç ìåðòâûõ è ÿâèëñÿ ìíîãèì. È òåïåðü, âî
âñåõ ìåñòàõ, èìÿ Åãî ïîñðåäñòâîì Åãî ó÷å-
íèêîâ, ñîâåðøàåò âåëèêèå ÷óäåñà: îíî íà ìíå
ñàìîì ÿâèëî ýòî. Çàòåì âåëè÷åñòâî òâîå
çíàåò, ÷òî íàäëåæèò ïðèêàçàòü îòíîñèòåëüíî
íàðîäà åâðåéñêîãî, ñîâåðøèâøåãî òàêîå
ïðåñòóïëåíèå, è ÷òî ïèñàòü ïî âñåé âñåëåí-
íîé, ïðåäïèñûâàÿ ïîêëîíåíèÿ Õðèñòó, êàê
èñòèííîìó Áîãó. Áóäü çäîðîâ!»
Òèâåðèé îòâåòèë: «Òèâåðèé, ðèìñêèé

èìïåðàòîð, Àáãàðó, àðìÿíñêîìó öàðþ, ïðè-
âåò!
Òâîå äðóæåñêîå ïèñüìî ïðî÷ëè ïåðåä íàìè;

ïðèìè çà íåãî íàøó áëàãîäàðíîñòü. ß îò
ìíîãèõ ñëûøàë î çíàìåíèÿõ Èèñóñà Õðèñòà,
è Ïèëàò ïîäòâåðæäàåò èõ, ïðèáàâëÿÿ, ÷òî,
ïîñëå âîñêðåñåíèÿ Åãî èç ìåðòâûõ, ìíîãèå

óäîñòîâåðèëèñü, ÷òî Îí Áîã. Ïîýòîìó ÿ è ñàì
õîòåë ñäåëàòü òî, ÷òî è òû çàìûñëèë. Íî òàê
êàê ïî ðèìñêîìó îáû÷àþ áîã ïîñòàâëÿåòñÿ
ïî ïîâåëåíèþ íå îäíîãî òîëüêî ãîñóäàðÿ, íî
ïîñëå âíèìàòåëüíîãî îáñóæäåíèÿ ñåíàòà, òî
ÿ ïðåäëîæèë ñåíàòó, êîòîðûé îòâåðã åãî çà
òî, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíî îíî íå áûëî èì ðàñ-
ñìîòðåíî. Íî ìû ïîâåëåëè, ÷òî âñÿêèé, êîìó
áóäåò óãîäíî, ìîæåò ïðèíÿòü Èèñóñà â ÷èñëî
áîãîâ, ãðîçÿ ñìåðòüþ òîìó, êòî îñìåëèòñÿ
çëîñëîâèòü î õðèñòèàíàõ. ×òî æå êàñàåòñÿ
åâðåéñêîãî íàðîäà, äåðçíóâøåãî ðàñïÿòü
Èèñóñà, Êîòîðûé, êàê ñëûøó, áûë äîñòîèí
íå êðåñòà è ñìåðòè, íî ïî÷åñòè è ïîêëîíåíèÿ;
òî, êàê òîëüêî îñâîáîæóñü îò âîéíû ïðîòèâ
âîçìóòèâøèõñÿ èñïàíöåâ, ðàññìîòðþ äåëî è
âîçäàì åâðåÿì äîëæíîå».
Íåóäîâëåòâîðåííûé îòâåòîì, Àáãàð îòïðàâèë

âòîðîå ïèñüìî ê Òèâåðèþ:  “Àáãàð, öàðü àðìÿíñ-
êèé, ãîñóäàðþ ñâîåìó Òèâåðèþ, èìïåðàòîðó
ðèìñêîìó, ïðèâåò!
Äîñòîéíî òâîåãî Âåëè÷åñòâà íàïèñàííîå

ïèñüìî ÿ ïîëó÷èë è ïîðàäîâàëñÿ ìóäðîìó
òâîåìó ïîâåëåíèþ. Ñêàæó íå âî ãíåâ òåáå,
÷òî äåéñòâèå ñåíàòà äîñòîéíî ñìåõà â âûñ-
øåé ñòåïåíè; èáî ó íåãî áîæåñòâåííîñòü
äàåòñÿ ïî ïðèãîâîðó ëþäåé. È ïîòîìó îòíûíå
âïðåäü, åñëè áîã íå áóäåò óãîäåí ÷åëîâåêó,
òî íå ìîæåò áûòü áîãîì; èáî ÷åëîâåê áåðåò
íà ñåáÿ îïðàâäàòü áîæåñòâî. Áëàãîâîëè,
ãîñóäàðü, ïîñëàòü â Èåðóñàëèì êîãî - íèáóäü
äðóãîãî íà ìåñòî Ïèëàòà, êîòîðûé ñ ïîçîðîì
äîëæåí áûòü ëèøåí ñàíà, íà êîòîðûé òû åãî
âîçâåë; èáî îí èñïîëíèë âîëþ åâðååâ è
ðàñïÿë Õðèñòà íàïðàñíî, áåç òâîåãî ïîâå-
ëåíèÿ. – Æåëàþ òåáå çäðàâñòâîâàòü!”
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íà÷àëî íà 1 ñòð.
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ÍÀÄ ÖÈÌ ÂÀÐÒÎ ÇÀÄÓÌÀÒÈÑß!

ï³äãîòóâàëà
Âàëåíòèíà ÏÀÐÔÅÍÞÊ

ì. Ð³âíå

 “² îòîæ, ÿê êîòðèé ÷îëîâ³ê ¿ñòü òà ï’º ³ â óñ³ì ñâî¿ì
òðóä³ ðàä³º äîáðîì – öå äàð Áîæèé!” (Åêë. 3:13)

ëÿ ïîáóäîâè òà çàáåçïå÷åííÿ
îðãàí³çìó åíåðã³ºþ, éîìó ïîò-
ð³áíà ¿æà. Íîðìàëüíèé ð³ñò, ðîç-

âèòîê îðãàí³çìó ëþäèíè íåìîæëèâèé
áåç á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â, â³òàì³í³â
òà ì³íåðàëüíèõ ñîëåé. Äëÿ íîðìàëüíîãî
õàð÷óâàííÿ íåîáõ³äíî ïîíàä 40 ð³çíèõ
íåçàì³ííèõ ðå÷îâèí. Öå ò³ ðå÷îâèíè, ÿêèõ
íàø îðãàí³çì ïîòðåáóº, àëå ñàì ñèíòåçó-
âàòè íå ìîæå. Äî íèõ íàëåæèòü 10  àì³-
íîêèñëîò, 13 â³òàì³í³â, ïîíàä 20 íåîð-
ãàí³÷íèõ åëåìåíò³â ³ ê³ëüêà æèðíèõ êèñ-
ëîò. Ñþäè ñë³ä äîäàòè êë³òêîâèíó, ùî
õî÷à é íå ïåðåòðàâëþºòüñÿ, âêðàé íåîá-
õ³äíà äëÿ òîãî, ùîá ¿æà ìîãëà íîðìàëüíî
ïðîñóâàòèñÿ ïî êèøå÷íèêó.
Äî íåîðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí ¿æ³ íàëåæàòü

âîäà òà ì³íåðàëüí³ ñîë³. Âîäà º îáîâ’ÿç-
êîâèì  êîìïîíåíòîì õàð÷óâàííÿ, òîìó ùî
âîíà âõîäèòü äî ñêëàäó âñ³õ îðãàí³â ³
òêàíèí. Äîáîâà ïîòðåáà äîðîñëî¿ ëþäè-
íè ó âîä³ ñòàíîâèòü 2-2,5 ë³òðà. Áåç âîäè
îðãàí³çì íå ìîæå ï³äòðèìóâàòè ñòàëó òåì-
ïåðàòóðó ò³ëà, çáåð³ãàòè åëàñòè÷í³ñòü
øê³ðè. Âîäà çàáåçïå÷óº õ³ì³÷í³ ðåàêö³¿ â
êë³òèíàõ, çìàùóº âñ³ ñóãëîáè, âèâîäèòü
÷åðåç íèðêè øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè.
Ñ³ëü, ÿêó ìè âæèâàºìî, º äæåðåëîì íàò-

ð³þ, êîòðèé îáîâ’ÿçêîâî ìàº áóòè â óñ³õ
îðãàíàõ òà òêàíèíàõ. Âàæëèâèì ñêëàäíè-
êîì íàøèõ ê³ñòîê º êàëüö³é. Êàëüö³é º
ò³ëüêè â ïåâíèõ ïðîäóêòàõ. Öå ìîëîêî òà
ìîëî÷í³ ïðîäóêòè. Ñïîëóêè ôîñôîðó â³-
ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ä³ÿëüíîñò³ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, íåîáõ³äí³ äëÿ ðîáîòè ñêå-
ëåòíèõ ì’ÿç³â, ñåðöÿ.
Áàãàò³ íà ôîñôîð ìîëî÷í³ ïðîäóêòè, ñè-

ðè, ÿéöÿ,  êâàñîëÿ, ãîðîõ, õë³á òà êðóïè.
Âàæëèâèì äæåðåëîì ôîñôîðó º òàêîæ
ì’ÿñî òà ðèáà. Îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè ¿æ³ –
öå á³ëêè, æèðè, âóãëåâîäè. Âîíè áóäóþòü
íàø îðãàí³çì òà º äæåðåëîì åíåðã³¿ äëÿ
íüîãî.
Îïòèìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ á³ëê³â, æèð³â

³ âóãëåâîä³â ó ðàö³îí³ 1:1:4. Ïðîòÿãîì æèòòÿ
ëþäèíà ç’¿äàº áëèçüêî 14 òîíí âóãëåâîä³â.
Ìè âæèâàºìî âóãëåâîä³â ó 4 ðàçè á³ëüøå,
í³æ á³ëê³â ³ æèð³â. Âóãëåâîäè äàþòü áëèçüêî
60% íåîáõ³äíî¿ íàì åíåðã³¿.
Æîäåí ïðîäóêò íå ìîæå ïîâí³ñòþ çàäî-

âîëüíèòè ïîòðåáè îðãàí³çìó ó âñ³õ íåîá-
õ³äíèõ äëÿ íüîãî ðå÷îâèíàõ. Íàïðèêëàä,
ì’ÿñî, õî÷à ì³ñòèòü óñ³ íåîáõ³äí³ àì³íî-
êèñëîòè, óñå æ íå ìàº äîñòàòíüî¿ ê³ëü-
êîñò³ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí ³ â³òàì³í³â.
Õë³á áàãàòèé íà âóãëåâîäè, àëå íå ì³ñ-

òèòü ³íøèõ, íåîáõ³äíèõ äëÿ îðãàí³çìó
ðå÷îâèí. Òîìó äî õàð÷óâàííÿ ëþäèíè
ñë³ä âêëþ÷àòè á³ëêîâ³ ïðîäóêòè, òâàðèíí³
é ðîñëèíí³ æèðè, îâî÷³, áàãàò³ íà â³òàì³-
íè òà ì³íåðàëüí³ ñîë³. Ó ðîñëèíí³é ¿æ³
áàãàòî êë³òêîâèíè, ùî ñòèìóëþº ñêîðî-
÷åííÿ ñò³íîê øëóíêà é êèøå÷íèêà.
Ïîâíîö³ííå ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ –

öå âàæëèâà óìîâà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ
³ âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, à äëÿ ä³òåé ùå
é íåîáõ³äíà óìîâà ðîñòó é ðîçâèòêó.
Àëå ùî ìè ¿ìî ç âàìè ñüîãîäí³? ×îìó

ìè ÷àñò³øå ÷óºìî ïðî íå ò³ëüêè åêîëîã³÷-
íî íåáåçïå÷í³, à é çàáîðîíåí³ ïðîäóêòè
õàð÷óâàííÿ?
Êîëè ÷èòàºø ñêëàä ïðîäóêòó, äåäàë³

÷àñò³øå íàòðàïëÿºø íà ðå÷îâèíè, íàç-
íà÷åí³ ë³òåðîþ Å òà öèôðîâèì êîäîì. Öå
òàê çâàí³ õàð÷îâ³ äîáàâêè, ÿê³ íå º
îáîâ’ÿçêîâèìè êîìïîíåíòàìè ïðîäóêò³â.
Ïðîòå âîíè äîçâîëÿþòü âèðîáíèêàì íå
õâèëþâàòèñÿ çà òåðì³í çáåð³ãàííÿ, ÿêèé
çà çàñòîñóâàííÿì åìóëüãàòîð³â áóäå ó
10 ðàç äîâøèì. Òàêîæ çàâäÿêè öèì
êîìïîíåíòàì çíà÷íî åêîíîìèòüñÿ
íàòóðàëüíà ñèðîâèíà. Õî÷à ö³ äîáàâêè ³
äîçâîëåí³ äî âèêîðèñòàííÿ, âîíè ìîæóòü
áóòè øê³äëèâ³ ³ íàâ³òü íåáåçïå÷í³ äëÿ
îðãàí³çìó ëþäèíè. Êîä êîæíî¿ äîáàâêè
âèçíà÷àº, äî ÿêî¿ êàòåãîð³¿ âîíà
íàëåæèòü.

Íàïðèêëàä:
Ï³äîçð³ë³: Å-104, Å-122, Å-141, Å-171 òà

³íø³. Íåáåçïå÷í³: Å-102, Å-110, Å-155,
Å-228, Å-400, ³íø³. Äóæå íåáåçïå÷í³:
Å-103, Å-510, Å-513, Å-527. Çàáîðîíåí³-
103, Å-105, Å-111, Å-121, Å-130, Å-216,
Å-952. Ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ðàêó: Å-131,
Å-142, Å-153, Å-210, Å-330, Å-450 òà áà-
ãàòî ³íøèõ. Ñïðè÷èíÿþòü âèñèïè:
Å-310, Å-311, Å-312, Å907. Ñïðè÷èíÿþòü
êèøêîâ³ ðîçëàäè: Å-626, Å-627, Å-635.
Ïîðóøóþòü àðòåð³àëüíèé òèñê: Å-154,
Å-250, Å-251.
Ìàéæå âñå, ùî ìè ùîäíÿ ¿ìî, ì³ñòÿòü

âèùåçàçíà÷åí³ õàð÷îâ³ äîáàâêè.
Çîêðåìà ðèáí³ ïðåñåðâè ì³ñòÿòü êîí-

ñåðâàíò Å-211, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ ðàêó.

Ðóëåòè îñåëåäöÿ ç îã³ðêîì “Ñàíòà
Òðåìîð” ì³ñòÿòü ðàêîóòâîðþþ÷³ äîáàâêè
Å-330, Å-331, Å-339.
Êîâáàñíèé ñèð òàêîæ ì³ñòèòü áàãàòî

êîíñåðâàíò³â, çîêðåìà Å-451, Å-412, Å-
415, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ,
ñïðè÷èíÿþ÷è ðàêîâ³ çàõâîðþâàííÿ.
Ïå÷èâî “Òîïëåíå ìîëîêî” ìîæå ãîð³òè ÿê

ñâ³÷êà, ³ ïðè öüîìó âèä³ëÿòè ¿äêèé äèì.
Ìîæëèâî, ñïðàâà â òîìó, ùî äî éîãî ñêëàäó
âõîäèòü ñòàá³ë³çàòîð Å-503, ÿêèé ïðîäî-
âîëü÷à êîì³ñ³ÿ ªâðîñîþçó âèçíàëà íåáåç-
ïå÷íèì äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.
Øîêîëàäíèé ðóëåò “Êîíò³” ìîæå áóòè

øê³äëèâèì äëÿ øê³ðè ÷åðåç Å-160. Öåé
ïåðåë³ê ïðîäóêò³â ìîæíà ïðîäîâæóâàòè äàë³.
Ïðèºìíî, îäíàê, ùî êîíñåðâàíò³â íåìàº

ó ìîëîö³, éîãóðòàõ, ñìåòàí³, ñâ³æîìó ñèð³,
ñîêàõ â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà, ó ðèá-
íèõ ïàøòåòàõ, êîíñåðâàõ. ßê³ æ ïðîäóêòè
íàéá³ëüøå øê³äëèâ³?

Ðåéòèíã øê³äëèâèõ ïðîäóêò³â:
1ì³ñöå-122 áàë³â ÷³ïñè. Ñàìà òåõíî-

ëîã³ÿ âèãîòîâëåííÿ ÷³ïñ³â âåäå äî óòâî-
ðåííÿ êàíöåðîãåí³â (àêðèëàì³äà, áåí-
çîí³ðåíà). Êàíöåðîãåíè ïðîâîêóþòü ïîÿ-
âó ðàêó.
Ëèìîíàä. Ïðè íàäì³ðíîìó âæèâàíí³ ïî-

ðóøóº îáì³í ðå÷îâèí. Ñèíòåòè÷í³ ôàð-
áíèêè ÷àñòî âèêëèêàþòü àëåðã³¿, à âóãëå-
êèñëèé ãàç (áóëüáàøêè)- ï³äâèùåííÿ
êèñëîòíîñò³ øëóíêîâîãî ñîêó, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ãàñòðèòó.
 2 ì³ñöå – 7 áàë³â. Ôàñòôóä – öå

á³ëÿø³, õà÷àïóð³, êàðòîïëÿ-ôð³, ÿê³ ãî-
òóþòü â êèïëÿ÷³é ðîñëèíí³é îë³¿, âèêî-
ðèñòàí³é áàãàòî ðàç³â. ×åðåç öå â í³é
óòâîðþþòüñÿ êàíöåðîãåíè.
 3 ì³ñöå – 6 áàë³â. Äåøåâ³ êîâáàñè.

Äóæå ÷àñòî íå ì³ñòÿòü í³÷îãî íàòóðàëü-
íîãî ³ ïîâí³ ôàðáíèê³â, àðîìàòèçàòîð³â
³ ³íøî¿ ñèíòåòèêè. Ó êîï÷åíîìó ì’ÿñ³ ³ ðèá³
÷àñòî íàêîïè÷óºòüñÿ áåíçîí³ðåí – îäèí
³ç ñèëüíèõ êàíöåðîãåí³â.
Êåò÷óïè ³ ìàéîíåçè. ×àñòî ì³ñòÿòü êàí-

öåðîãåíè, ñèíòåòè÷í³ òðàíñ-æèðè, à êåò-
÷óï–ñèíòåòè÷í³ äîáàâêè.
4 ì³ñöå – 4 áàëè. Ïðîäóêòè ç êîíñåð-

ÄÄ âàíòàìè ì³ñòÿòü ãëþòà-
ì³í íàòð³þ – òîêñè÷íà
äëÿ îðãàí³çìó ðå÷îâèíà,
ùî âèêëèêàº ãîëîâí³ áî-
ë³, ñïàçì ñóäèí, ïîðóøåí-
íÿ îáì³íó ðå÷îâèí.
5 ì³ñöå – 3 áàëè. Êîí-

äèòåðñüê³ âèðîáè ç âåëè-
êèì âì³ñòîì æèðó ³ öóêðó.
6 ì³ñöå – 2 áàëè. Êîôå¿íîâ³

ñòèìóëÿòîðè. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ êàâà ³
åíåðãåòè÷í³ íàïî¿. Áåçïå÷íà äîçà êàâè
2-3 ÷àøêè â äåíü. Ïåðåâèùåííÿ äîçè
ïðèçâîäèòü äî âèñíàæåííÿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè.
7 ì³ñöå – 1áàë. Ìîðîçèâî. ×àñòî ñèí-

òåòè÷í³ çàãóñíèêè ³ àðîìàòèçàòîðè, ÿê³
ìîæóòü óïîâ³ëüíþâàòè îáì³í ðå÷îâèí.
Àëå º ïðîäóêòè, ÿê³ ïðèíîñÿòü êîðèñòü

îðãàí³çìó. Âîíè î÷èùàþòü éîãî â³ä øëà-
ê³â, ï³äâèùóþòü æèòòºâèé òîíóñ, ïîêðà-
ùóþòü òðàâëåííÿ, øê³ðà äîâãî çáåð³ãàº
ìîëîä³ñòü ³ êðàñó. Öå òàê³ êîðèñí³ êàø³!
Ó çëàêàõ òàê ñàìî, ÿê ó ðèá³ òà ì’ÿñ³, º

âñ³ íåîáõ³äí³ àì³íîêèñëîòè, ÿê³ ïîòð³áí³
äëÿ ðîñòó é çì³öíåííÿ ì’ÿç³â, òà ó çëàêàõ
íåìàº æèðó. Âñ³ì â³äîìî: ùîá çíÿòè
ñòðåñ, ïîòð³áíî ç’¿ñòè ïëèòêó øîêîëàäó.
À ÷è çíàºòå âè ïðî çëàêè, ÿê³ í³÷èì çà

ñâî¿ìè âëàñòèâîñòÿìè íå ïîñòóïàþòüñÿ
ñîëîäêîìó øîêîëàäó? Òàê, öå êàøà, â
ÿê³é º ìàãí³é (íàäçâè÷àéíî ö³ííèé åëå-
ìåíò), çäàòíèé ïåðåìîãòè íåðâîâ³ñòü,
ðîçäðàòîâàí³ñòü, áåçñîííÿ, ô³çè÷íó ³
ðîçìîâíó ñëàáê³ñòü. Ïðè âàð³íí³ êàø³ ñë³ä
çíàòè, ùî äîâãîòðèâàëà òåïëîâà îáðîá-
êà ìîæå ðîç÷èíèòè ìàãí³é ó âîä³ ³ ñòðàâà
âòðàòèòü ñâî¿ êîðèñí³ ³ ñìàêîâ³ âëàñòè-
âîñò³. Çëàêè º äæåðåëîì êë³òêîâèíè, ÿêà
íåîáõ³äíà äëÿ òðàâëåííÿ. Êë³òêîâèíó ùå
íàçèâàþòü ðîñëèííîþ öåëþëîçîþ, ÿêà
íå çàñâîþºòüñÿ îðãàí³çìîì, àëå ¿¿ âîëîê-
íà ðîçáóõàþòü ïðè êîíòàêò³ ç âîäîþ ³
çìåíøóþòü ê³ëüê³ñòü øëàê³â, ÿê³ âèâî-
äÿòüñÿ ç îðãàí³çìó, ³ ñïðèÿº ïðèñêîðåíî-
ìó ïðîöåñó òðàâëåííÿ. Êîðèñí³ñòü êàø
ïîëÿãàº ó âåëèêîìó âì³ñò³ â³òàì³í³â ãðóïè
Â. Ö³ â³òàì³íè çí³ìàþòü âòîìó, ïîçèòèâíî
âïëèâàþòü íà ñòàí øê³ðè, âîëîññÿ ³ í³ãò³â.
Ó çëàêàõ òàêîæ º ñåëåí: öåé ì³êðîåëåìåíò
çàõèùàº â³ä ñòàð³ííÿ, ³ öèíê, ÿêèé àêòèâ-
íî ïðîòèä³º øê³ðíèì ³íôåêö³ÿì.
 Â ÷îìó êîðèñòü êàø?
Ãåðêóëåñîâà êàøà – ïðîäóêò äîâîë³

êîëîðèòíèé. Â³í ìàº îáâîë³êàþ÷³ âëàñòè-
âîñò³. Êðàùå âæèâàòè ïðè çàõâîðþâàí-
íÿõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ãàñ-
òðèò, âèðàçêà øëóíêà).
Ìàííà êàøà. Âîíà íàïîâíþº îðãàí³çì

ñèëîþ, º ä³ºâèì çàñîáîì äëÿ ë³êóâàííÿ
âñ³õ õâîðîá øëóíêà.
 Ïøîíÿíà êàøà. Íàïîâíþº îðãàí³çì

åíåðã³ºþ, à òàêîæ âèâîäèòü çàéâ³ ì³íå-
ðàëüí³ ñîë³ ç îðãàí³çìó. Ïøîíî áàãàòå
â³òàì³íîì À. Âîíî íå â³äêëàäàºòüñÿ â
æèð. À íàâïàêè, áåðå æèð ç îðãàí³çìó ³
âèâîäèòü éîãî. Ïøîíÿíà êàøà íîðìàë³-
çóº êðîâ’ÿíèé òèñê.
Ðèñîâà êàøà. Îñîáëèâèé çëàê, ÿêèé

áàãàòèé íà ì³êðîåëåìåíòè, ïðîòå¿íè.
Ãðå÷êîâà êàøà. Êîðèñíà ïðè àòåðî-

ñêëåðîç³, ã³ïåðòîí³¿ òà ïðè õâîðîáàõ ñó-
äèí, îñê³ëüêè ìàº âëàñòèâ³ñòü ðîçð³äæó-
âàòè êðîâ. Âîíà áàãàòà çàë³çîì ³ êàëüö³ºì.
Äóæå ëåãêî çàñâîþºòüñÿ îðãàí³çìîì ³

ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø íèçüêîêàëîð³éíèì
ïðîäóêòîì.
Ïøåíè÷íà êàøà. Äî ¿¿ ñêëàäó âõîäèòü

ñð³áëî, öèíê, ñòðîíö³é, â³òàì³í Â. Âîíà
äàº åíåðã³þ îðãàí³çìó.
Ïåðëîâà êàøà. Äîïîìàãàº íîðìàë³çó-

âàòè îáì³í ðå÷îâèí, áàãàòà ì³êðîåëåìåí-
òàìè. ×óäîâî äîïîìàãàº ïðè àëåðã³÷íèõ
ðåàêö³ÿõ îðãàí³çìó.
Áàãàòî ³íøèõ ïðîäóêò³â ìè ìîæåìî çíàé-

òè ç âàìè, ÿê³ º êîðèñíèìè äëÿ íàñ. Àëå
ëþäè ïîâèíí³ ïàì’ÿòàòè, ùî äÿêóþ÷è Áî-
ãó “…ìè æèâåìî, ðóõàºìîñü ³ ³ñíóº-
ìî” (Ä³¿ Àï. 17:28).
Â³í Îäèí äàº íàì ñèëè, ùîá äîñÿãíóòè

ïîâíîòè òà áàãàòñòâà. À ³ñòèííå áà-
ãàòñòâî – öå ìàòè Áîæåñòâåííå çäî-
ðîâ’ÿ ÿê ô³çè÷íå, òàê ³ äóõîâíå. Òèñÿ÷³
ðîê³â íàçàä Áîã ÷³òêî ³ ÿñíî ñêàçàâ
ëþäèí³, ÿê çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ. Ãîñïîäü
íàâ÷àº ëþäèíó ïðàâèëüíî õàð÷óâàòèñÿ ³
âåñòè àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ. Ìè ïîâèíí³
áóòè ìóäðèìè ³ âèêîíóâàòè âñ³ ïîðàäè
Áîæîãî Ñëîâà â êîæåí äåíü íàøîãî
æèòòÿ. Ïîêëèêàííÿ Áîæîãî íàðîäó áóòè
çäîðîâèìè ëþäüìè.
“Êîëè ä³éñíî áóäåø òè ñëóõàòè

ãîëîñ Ãîñïîäà, Áîãà òâîãî, ³ áóäåø
ðîáèòè ñëóøíå â î÷àõ Éîãî, ³ áóäåø
ñëóõàòèñÿ çàïîâ³äåé Éîãî, ³ áóäåø
âèêîíóâàòè âñ³ íàñòàíîâè Éîãî, òî
âñþ õâîðîáó, ùî ß íàêëàâ áóâ íà
ªãèïåò, íå ïîêëàäó íà òåáå, áî ß –
Ãîñïîäü, Ë³êàð òâ³é!” (Âèõ³ä 15:26)

ÙÎ ÌÈ ¯ÌÎ Ç ÂÀÌÈ

öèõ ñëîâàõ ÿ íåîä-
íîðàçîâî ïåðåêî-
íóâàâñÿ ó ñâîºìó
æèòò³.

À íåùîäàâíî çíîâó ìàâ
ìîæëèâ³ñòü âïåâíèòèñÿ ó
íåçì³íí³é îá³öÿíö³ Æèâîãî
Áîãà, ïîáóâàâøè íà ñüîì³é
³íòåðíàö³îíàëüí³é êîíôå-
ðåíö³¿ õðèñòèÿí-ìåäèê³â,
ÿêà ïðîéøëà 21-22 òðàâíÿ
ó Ðèì³, ²òàë³ÿ. Êîíôåðåíö³ÿ,
â ÿê³é âçÿëè ó÷àñòü ë³êàð³,
ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè òà ïàñ-
òîðè ç á³ëüøå, í³æ 40 êðà¿í
ñâ³òó, ìàëà çà ìåòó âèñâ³ò-
ëèòè, ùî ðîáèòü Áîã, êîëè
ìåäèöèíà çàëèøàºòüñÿ
áåçñèëîþ. Íà êîíôåðåíö³¿
ïðîçâó÷àëî áåçë³÷ ñâ³ä÷åíü,
ïðîòå ÷óäî, ÿêå íàéá³ëüøå
âðàçèëî ìåíå, áóëî ïðåä-
ñòàâëåíå ë³êàðåì-êàðä³î-
ëîãîì ç ÑØÀ, øòàò Ôëîðè-
äà, ×îíñ³ Êðåíäîë (Chaun-
cey W.Crandall).
Öÿ ïîä³ÿ òðàïèëàñÿ â îäí³é

ç ë³êàðåíü ì³ñòà Ïàëì Á³÷
(Palm Beach) ³ âèñâ³òëþâà-
ëàñÿ çàñîáàìè ìàñîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ Àìåðèêè. Ó â³ää³ë
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çâåð-
íóâñÿ ÷îëîâ³ê ç³ ñêàðãîþ íà
ãîñòðèé á³ëü ó ãðóäÿõ â îá-
ëàñò³ ñåðöÿ. Ó öþ æ ìèòü
â³í âòðàòèâ ñâ³äîì³ñòü ³ óïàâ
íà ï³äëîãó ó ïðèéìàëüí³. Ë³-
êàð³ â³äðàçó æ êèíóëèñÿ íà-
äàâàòè íåâ³äêëàäíó äîïî-

ìîãó. Áóëî çðîáëåíî âñå,
ùîá âðÿòóâàòè æèòòÿ ïà-
ö³ºíòà, â òîìó ÷èñë³ ³ øîêî-
òåðàï³ÿ, àëå í³÷îãî íå äàëî
áàæàíîãî ðåçóëüòàòó, âèÿ-
âèëîñÿ âæå çàï³çíî, ³ ÷îëî-
â³ê ïîìåð. Ìåäñåñòðà ïî-
÷àëà îôîðìëÿòè äîêóìåí-
òè, ùîá â³äâåçòè ò³ëî ïî-
ìåðëîãî äî ìîðãó.
×åðåç 40 õâèëèí íà çà-

ïðîøåííÿ ìåäïåðñîíàëó
ïðèéøîâ ë³êàð-êàðä³îëîã
Êðåíäîë ³ êîíñòàòóâàâ
ñìåðòü öüîãî ÷îëîâ³êà. Çà-
ëèøàþ÷è ê³ìíàòó, ë³êàð
ïî÷óâ ãîëîñ: «Ïîâåðíèñÿ ³
ïîìîëèñÿ çà ïîìåðëîãî».
«Ãîñïîäè, àëå æ öåé ÷îëî-
â³ê ä³éñíî ïîìåð», - çàïåðå-
÷èâ ë³êàð. Ïðîòå Áîã íàïî-
ëÿãàâ ïîâåðíóòèñÿ, ³ Êðåí-
äîë ï³äêîðèâñÿ Áîãîâ³. Â³í
çíîâó çàéøîâ ó ê³ìíàòó,
ñòàâ á³ëÿ ïîìåðëîãî ³ ïî-
÷àâ ìîëèòèñÿ: «Ãîñïîäè,
ÿêùî äóøà öüîãî ÷îëîâ³êà
íå ñïàñåííà, ÿ ìîëþ Òåáå
â ²ì’ÿ ²ñóñà Õðèñòà – ïî-
âåðíè éîìó æèòòÿ. Àì³íü».
Ï³ñëÿ ìîëèòâè â³í çâåð-
íóâñÿ äî ìåäïåðñîíàëó ç
ïðîõàííÿì ïîâòîðèòè
øîêîòåðàï³þ. Íà çäèâîâàí³
ðåïë³êè, ùî ïàö³ºíò óæå
ìåðòâèé ³ íåìàº ñåíñó
ðîáèòè øîêîòåðàï³þ, ë³êàð
ð³øó÷å ïîâòîðèâ ñâîº ïðî-
õàííÿ. Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè

Âàñèëü
Âîéòîâè÷

Çàñíîâíèê:
"Áîã çö³ëþº

ðîçáèò³
ñåðöÿ" ç

äðóæèíîþ òà
ë³êàðåì-

êàðä³îëîãîì ç
ÑØÀ, øòàò
Ôëîðèäà,

×îíñ³ Êðåíäîë

ïðèñòóïèëè äî âèêîíàííÿ
âêàç³âêè ë³êàðÿ ³, íà ïðåâå-
ëèêèé ïîäèâ ïðèñóòí³õ,
ñåðöå ïàö³ºíòà çàïðàöþ-
âàëî – ÷îëîâ³ê îæèâ! Ìèòòº-
âî éîãî áóëî ïåðåâåäåíî
â ðåàí³ìàö³þ. Íàñòóïíîãî
äíÿ ë³êàð Êðåíäîë íàâ³äàâñÿ
äî ïàö³ºíòà ³ ïîö³êàâèâñÿ,
÷è òîé ïàì’ÿòàº, ùî ç íèì
òðàïèëîñÿ. ×îëîâ³ê â³äïîâ³â,
ùî â³í â³ä÷óâ, ÿê âèéøîâ ç
ò³ëà ³ ïîòðàïèâ ó äóæå òåì-
íå ì³ñöå, äå íå áóëî í³
éîãî ð³äíèõ, í³ çíàéîìèõ, ³
â³ä öüîãî éîìó ñòàëî äóæå
ìîòîðîøíî. Ë³êàð ïî÷àâ
ñâ³ä÷èòè éîìó ïðî ²ñóñà
Õðèñòà ³ ðîçïîâ³â, ÿê â³í
ìîëèâñÿ äî Áîãà, ùîá
Ãîñïîäü ïîâåðíóâ éîãî
äóøó íàçàä ó ò³ëî, ÿêùî
âîíà ùå íå ñïàñåííà. Ïà-
ö³ºíò óâàæíî ñëóõàâ ³ ðàäî
ïîãîäèâñÿ íà çàïðîøåííÿ
ë³êàðÿ ïîìîëèòèñÿ ìîëèò-
âîþ ïîêàÿííÿ. Â³í çàïðî-
ñèâ ²ñóñà ó ñâîº æèòòÿ ³
íåâäîâç³, âèéøîâøè ç ë³-
êàðí³, ïðèºäíàâñÿ äî öåðê-
âè ÷åðåç ñâÿòå âîäíå õðå-

ùåííÿ. Â³í ðîçïîâ³â, ùî ùå
20 ðîê³â òîìó, êîëè éîãî
äðóæèíà ïðèéíÿëà ó ñâîº
ñåðöå Õðèñòà ³ ðàäèëà
éîìó öå çðîáèòè, â³í îçëî-
áèâñÿ, çàëèøèâ äðóæèíó ³
æèâ ñâî¿ì ãð³õîâíèì æèò-
òÿì. Íàòîì³ñòü éîãî äðóæè-
íà ö³ëèõ 20 ðîê³â ìîëèëàñÿ
äî Áîãà, ùîá Â³í ñïàñ ÷î-
ëîâ³êà ³ ïîâåðíóâ éîãî äî
íå¿ ³ äî Áîãà. ² òîé ÷àñ íàñ-
òàâ. Ñëàâà ²ñóñó Õðèñòó çà
Éîãî ìèë³ñòü ³ äîáðîòó äî
íàñ, ëþäåé. Ùî áè íå òðà-
ïèëîñÿ ó âàøîìó æèòò³,
ïàì’ÿòàéòå: Áîã ìîæå âàì
äîïîìîãòè, ÿêùî âè ïðèé-
äåòå äî Íüîãî, áóäåòå ïðî-
ñèòè ³ â³ðèòè Éîìó.
Ñâî¿é äðóæèí³ ÿ ïîäàðó-

âàâ áðåëîê äëÿ êëþ÷³â ç
íàïèñîì: «ßêùî äâåð³ çàê-
ðèò³, Áîã â³äêðèâàº â³êíà».
Ó Áîãà íåìàº òóïèê³â ³ áåç-
âèõ³äíèõ ñèòóàö³é. Âñå, ùî
íåìîæëèâî äëÿ ëþäåé, ìîæ-
ëèâå äëÿ Íüîãî. Ïðîñ³òü –
³ áóäå âàì äàíî, øóêàéòå
– ³ çíàéäåòå, ñòóêàéòå – ³
â³ä÷èíÿòü âàì.

«Ïðîñ³òü – ³ áóäå âàì äàíî, øóêàéòå – ³
çíàéäåòå, ñòóêàéòå – ³ â³ä÷èíÿòü âàì; áî êîæåí,

õòî ïðîñèòü, îäåðæóº, õòî øóêàº, çíàõîäèòü,
à õòî ñòóêàº, â³ä÷èíÿòü éîìó» (Ìò.7:7-8)

Â

ÌÅÐÒÂÈÉ ÎÆÈÂ!

Vasiliy VOYTOVICH
Evangelist, Florida

Founder of " God Heals Broken Hearts"
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ÈÇ ÊÍÈÃÈ Í. ÂÎÄÍÅÂÑÊÎÃÎ
«ÕÎ×Ó ÇÍÀÒÜ»

Í. Âîäíåâñêèé

ÝÒÎ ËÈ ÍÅ ÍÅÑÓÐÀÇÍÎÑÒÜ?
«...ß âïåðâûå íà÷àë ÷òåíèå Íîâîãî Çàâåòà è

ñðàçó æå, ñ ïåðâûõ ñòðîê, ìåíÿ óäèâèëà
íåñóðàçíîñòü òàêèõ âûðàæåíèé: «Àâðààì
ðîäèë Èñààêà, Èñààê ðîäèë Èàêîâà è ò. ä.» Íå
ãîâîðèò ëè ýòî î òîì, ÷òî Åâàíãåëèå óíèæàåò
æåíùèíó? Èëè ýòî ïëîä íåãðàìîòíîñòè?»
Íåò, òóò íåò íè÷åãî íåñóðàçíîãî èëè íåãðà-

ìîòíîãî. Ãîãîëü áûë ãðàìîòíûé ÷åëîâåê, íî â
«Òàðàñå Áóëüáå» óáèâøèé ñûíà Òàðàñ ãîâîðèò
òàê: «ß òåáÿ ïîðîäèë, ÿ òåáÿ è óáüþ». Ñòàâèëè
ëè âû ïîä âîïðîñ ãðàìîòíîñòü Ãîãîëÿ, êîãäà
÷èòàëè ýòî? Ðàçâå íå çíàë Ãîãîëü, ÷òî íå
ìóæ÷èíû ðîæàþò äåòåé, à æåíùèíû? À êîãäà
ðîæäàþòñÿ ó íåçàìóæíèõ äåâóøåê íåçàêîííûå
äåòè, òî ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé çàäàþò «êó-
ìóøêè» (åñëè íå çíàþò), âñåãäà áóäåò «Îò êîãî?».
Ýòî íå óíèæåíèå æåíùèíû, à ðåàëüíîñòü: îò
îòöà-ðîäèòåëÿ ó æåíùèíû ðîæäàþòñÿ äåòè.
Ïðèâîäÿ ðîäîñëîâíóþ Ñïàñèòåëÿ, Åâàíãåëèå

ïðîñòî ãîâîðèò êòî îò êîãî ðîäèëñÿ, èçðåäêà
óïîìèíàÿ è ìàòåðåé, ïîòîìó ÷òî äåòè ìîãëè
áûòü îò îäíîãî îòöà è ðàçíûõ ìàòåðåé.
Äâåíàäöàòü ñûíîâåé Èàêîâà íå áûëè îò îä-

íîé ìàòåðè, íî ïî «ðîäèâøåìó» èõ îòöó áûëè
áðàòüÿìè è ðîäîíà÷àëüíèêàìè äâåíàäöàòè
êîëåí Èçðàèëÿ. Ðîä íà÷èíàåòñÿ ðîäîíà÷àëü-
íèêîì. Çíàÿ, ÷òî Ìåññèÿ äîëæåí áûë áûòü èç
ðîäà è äîìà Äàâèäà, åâðåè ìîãëè ïðîñëåäèòü
ïî ðîäîñëîâíîé, âåäåò ëè îíà ê ýòîìó ðîäó.
Äâå ðîäîñëîâíûõ Èèñóñà â Åâ. îò Ìàòôåÿ è â
Åâ. îò Ëóêè (ïî çåìíîìó îòöó è ïî äàâøåé
Åìó ïëîòü ìàòåðè) âåäóò ê Äàâèäó è ê Áîãó-
Îòöó. Âî 2-ì Ïñàëìå Õðèñòîñ ãîâîðèò: «Ãîñ-
ïîäü ñêàçàë Ìíå: Òû Ñûí Ìîé, ß íûíå
ðîäèë Òåáÿ». Âîçðîæäåííûå äóõîâíî ëþäè
«îò Áîãà ðîäèëèñü». Òóò ðå÷ü èäåò íå î ðîäàõ,
íå î ïðîöåññå ðîæäåíèÿ, à î çàðîæäåíèè.
Åâàíãåëèå íå óíèæàåò æåíùèíó, à óòâåðæ-

äàåò åå ðàâíîå ñ ìóæ÷èíîé ïðàâî íà îáðå-
òåíèå ñïàñåíèÿ è ó÷àñòèå â öåðêîâíîé è îá-
ùåñòâåííîé æèçíè. ×åì áîëüøå âû áóäåòå
÷èòàòü Áèáëèþ, òåì ÿñíåå ñòàíåò ôàêò, ÷òî
«íåñóðàçíîñòü» ïðîèñõîäèò îò íàøåé áèáëåéñ-
êîé íåãðàìîòíîñòè. Ëó÷øèì îòâåòîì íà âàø
âîïðîñ ÿ ñ÷èòàþ ñòèõîòâîðåíèå Àëåêñàíäðà
Ñàâ÷åíêî, òàëàíòëèâîãî ïîýòà èç ã. Æäàíîâà.
Ïðèâåäó åãî ïîëíîñòüþ.
                      ÊÎÍÔÓÇ

Ñèäåëè ñëóøàòåëè ïëîòíî.
Çàë ñëóøàë àòåèñòà-ëåêòîðà,
Êîòîðûé õâàñòàëñÿ ñ àïëîìáîì:
- ß ìíîãî Áèáëèþ èññëåäîâàë.
        È ìíîãî òàì íàøåë îáìàíà.
        ×èòàéòå ó Ìàòôåÿ-àâòîðà,
        ×òî Èñààê - ïëîä Àâðààìà -
        Ðîäèë âïîñëåäñòâèè Èàêîâà!
Â ÷åì çàáëóæäåíèÿ ïðè÷èíà? -
Âîñêëèêíóë äåìàãîã òîðæåñòâåííî:
Äåòåé ðîæäàåò íå ìóæ÷èíà,
À, ïî íàó÷íûì äàííûì, æåíùèíà!
        Ïî çàëó ïðîëåòåëà ìóõà...
        È êòî-òî âñòàë: - Ê ÷åìó çëîâîíèå?
        Çà÷åì æå âàì, òåðçàÿñü â ìóêàõ,
        Âíèêàòü â ÷óæîå ðîäîñëîâèå?
Âîò âû êîñíóëèñü Àâðààìà
È èì ðîæäåííîãî ñîêðîâèùà...
- Êàê âàøó ìàòü çîâóò? - Òàòüÿíà.
- À âàñ? - Ìåíÿ? Èâàí Ïåòðîâè÷åì!
    - Âû ïðîíèöàòåëüíû. Íå ñêðîåøü.
    Ñåé ôàêò îñïîðèòü ìîæåò ïüÿíûé ëèøü.
   Íî âàñ çîâóò «Èâàí Ïåòðîâè÷»,

     À íàäî áû - «Èâàí Òàòüÿíîâè÷»!
Êàê âàøà ëåêöèÿ òóìàííà!
Çà÷åì êðèâëÿòüñÿ ïåðåä îáùåñòâîì?
Êîëü ðîäèëà âàñ âàøà ìàìà -
Áåðèòå èìÿ ìàìû îò÷åñòâîì.

Âàñ âîçìóùàþò ýòè ìûñëè?
Íå íðàâèòñÿ, íå îäèíàêîâî?..
Ïîéìèòå, â òîì æå ñàìîì ñìûñëå
È Èñààê ðîäèë Èàêîâà!

Âûåçæàÿ çà ãîðîä, ìû ÷àñòî
âñòðå÷àåì ëþäåé, êîòîðûå ñòîÿò
ñ òàáëè÷êàìè â ðóêàõ è “ãîëî-
ñóþò”. Îíè õîòÿò, ÷òîáû êòî-òî
âçÿë èõ è ïîäâåç. Íî òóò âîç-
íèêàåò âîïðîñ: Êàê îíè õîòÿò?
Èì âûãîäíî, ÷òîáû ìàøèíà

áûëà ïîïóòíîé. Åñëè òû îñòàíî-
âèøüñÿ è ïðåäëîæèøü èì îò-
âåçòè èõ, êóäà èì íàäî ñïå-
öèàëüíî, îíè îòêàæóòñÿ.
Èì íàäî åõàòü ïîïóòíî. Ïî÷å-

ìó? Êàæåòñÿ ñòðàííûì: õîòÿò
åõàòü äîìîé èëè êóäà-òî ïî
äåëàì, íî ñïåöèàëüíî îòêàçû-
âàþòñÿ. Ïî÷åìó?
À ïîòîìó, ÷òî åñëè ïîïóòíî,

âîçìîæíî ýòî áóäåò áåñïëàò-
íî, à åñëè ñïåöèàëüíî, òî íà-
äî ïëàòèòü.
Çíàéòå: åñòü ïîåçäêè, êîòîðûå

ïîïóòíî íå áûâàþò, îíè áûâàþò
òîëüêî ñïåöèàëüíî. Åñòü ìíîãî
ìåñò, êóäà íå ïîïàäàþò ïîïóòíî.
Îäíî äåëî — ïîïóòíî, äðó-

ãîå — ñïå-
öèàëüíî .
Ýòî ðàçíûå
ñëîâà è ðàç-
íûå ïîäõî-
äû. Êîãäà
÷åëîâåê ïîä-
âåç òåáÿ ïî-
ïóòíî — îí
íè÷åãî îñî-
áåííîãî íå
ñäåëàë èáî
îí âñå ðàâíî åõàë â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè è òû ïîáëàãîäàðèë
åãî çà ýòî. Íî ñîâñåì äðóãîå
äåëî, êîãäà îí âåçåò òåáÿ ñïå-
öèàëüíî. Ñïåöèàëüíî è áåñïëàò-
íî ïîæåðòâîâàë âðåìÿ. Â òàêîì
ñëó÷àå òû óæå íà÷èíàåøü ÷óâñò-
âîâàòü ñåáå íåëîâêî, èáî ïîíè-
ìàåøü, ÷òî îäíîé áëàãîäàðíîñòè
ìàëî. Îí ñïåöèàëüíî ïîæåðòâî-
âàë âðåìåíåì, ÷òîáû ñäåëàòü
âûãîäíîå äëÿ òåáÿ äåëî.
Ñïåöèàëüíûé òðóä èìååò öåíó.

Âûñîêóþ öåíó.
Áîã âîçëþáèë ìèð òàê, ÷òî

îòäàë Ñûíà Ñâîåãî, äàáû âñÿ-
êèé âåðóþùèé â Íåãî íå ïî-
ãèá, íî èìåë æèçíü âå÷íóþ.
Ñïåöèàëüíî îòäàë Ñâîåãî Ñûíà.
Îí çíàë öåíó Ñâîåìó Ñûíó, íî
íè÷åãî íå òðåáîâàë. Èèñóñ Õðèñ-
òîñ ïðèøåë íà çåìëþ, ñäåëàâ-
øèñü ïîäîáíûì ÷åëîâåêó. Îí
èñïîëíèë âîëþ Îòöà Íåáåñíîãî.
Ñïåöèàëüíî.
Â ýòîì ïîñòóïêå íå áûëî íè÷å-

ãî ïîïóòíîãî. Âñå, ÷òî Îí ñäå-
ëàë, Îí äåëàë ñïåöèàëüíî. Æèâÿ

ÍÎÑÈÒÅ ÁÐÅÌÅÍÀ ÄÐÓÃ ÄÐÓÃÀ
êðàòêîå âðåìÿ íà çåìëå, Îí ñó-
ìåë ïåðåìåíèòü ìûñëè ëþäåé.
Àïîñòîë Ïàâåë ïðàâèëüíî

ïîíÿë ó÷åíèå Õðèñòà è ñî-
âåòóåò õðèñòèàíàì: “Íîñèòå
áðåìåíà äðóã äðóãà (ñïåöèàëü-
íî) è òàêèì îáðàçîì èñïîë-
íèòå çàêîí Õðèñòîâ”. Ìíå õî-
÷åòñÿ, ÷òîáû êàæäûé èç íàñ ãëó-
áîêî çàäóìàëñÿ íàä ýòèìè ñëî-
âàìè. “Íîñèòå áðåìåíà äðóã
äðóãà...” Êàê íåñòè? Êîãäà íåñ-
òè? Ìîæåò, àï. Ïàâåë èìååò ââèäó
íåñòè áðåìÿ â ñâîáîäíîå âðåìÿ,

èëè ïîñëå ðàáî-
òû, èëè êàê-òî
ïîïóòíî, åñëè
ïîëó÷èòñÿ. Î,
íåò è åùå ðàç
íåò. Îí ãîâîðèë
“íîñèòå áðåìå-
íà äðóã äðóãà”
íå òîãäà, êîãäà
åñòü âðåìÿ, à
òîãäà, êîãäà âðå-

ìåíè ïî÷òè íåò. Íå ïîñëå ðà-
áîòû, à êîãäà íóæíî, íå ïî-
ïóòíî, à ñïåöèàëüíî.
À ñêîëüêî èíîãäà íàì íå õâà-

òàåò ìóäðîñòè. Ìû õîòèì èñïîë-
íèòü çàêîí Õðèñòîâ, ìèíóÿ äðóã
äðóãà. Õðèñòîñ íàñ íàçûâàë
äðóçüÿìè è äàë ïðàâèëüíûé ïóòü.
È ýòîò ïóòü ñåãîäíÿ èäåò ÷åðåç
íóæäàþùåãîñÿ áðàòà èëè ñåñòðó.
Ïîñìîòðèì âîêðóã: êàê ìíîãî
ëþäåé æäóò è íóæäàþòñÿ â íà-
øåé ïîìîùè. Ìîæåò, êòî-òî íå
ìîæåò íåñòè ñâîåãî áðåìåíè.
Ìîæåò, æåíà íå ñïèò íî÷àìè,
íÿí÷èò ðåáåíêà, à ìû ýòîãî äàæå
íå çàìå÷àåì. Îõ, êàê îíà õî÷åò,
÷òîáû õîòü íåìíîæêî êòî-òî
ïîìîã åé, ñïåöèàëüíî.
À ìîæåò ìû óñòàëè â ýòîì

ñóåòíîì ìèðå è íå çàìå÷àåì
íèêîãî, òî âî Èìÿ Èèñóñà Õðèñ-
òà, ñïåöèàëüíî, ïîñìîòðèì âîêðóã.
Åñëè ìû õîòèì èñïîëíèòü çàêîí
Õðèñòîâ, òî äîëæíû íîñèòü
áðåìåíà äðóã äðóãà. Íåóæåëè
ìîã àï. Ïàâåë ïðîñèòü íåâîç-
ìîæíîãî? Íåò, òàê Äóõ Ñâÿòîé

ãîâîðèë. È åñëè ìû áóäåì èñïîë-
íÿòü ýòî ñëîâî, òî óâåðÿþ âàñ,
áðàòüÿ, áóäåì èìåòü âåëèêóþ
íàãðàäó íà íåáåñàõ. Àïîñòîë
Ïàâåë ãîâîðèò: “Ðàäóéòåñü ñ
ðàäóþùèìèñÿ è ïëà÷üòå ñ

ïëà÷óùèìè...” (Ðèì. 12:15).
Èèñóñ ñêàçàë åùå áîëüøå:

“Íî âû ëþáèòå âðàãîâ âà-
øèõ, è áëàãîòâîðèòå, è
âçàéìû äàâàéòå, íå îæèäàÿ
íè÷åãî; è áóäåò âàì íàãðà-
äà âåëèêàÿ, è áóäåòå ñûíà-
ìè Âñåâûøíåãî...”
Â ñâÿçè ñ ýòèì, ÿ õî÷ó ïîä-

ìåòèòü ìîëîäåæè íàøåé öåðêâè.
Ó íàñ åñòü íåñêîëüêî ãðóïï,
êîòîðûå ñòàðàþòñÿ ïîñåùàòü òåõ
ëþäåé, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â
îáùåíèè. Èëè ñòàðàþòñÿ ïîìî÷ü
èì â õîçÿéñòâå: ìîþò, ñòèðàþò,
óáèðàþò, íå ïîïóòíî, à ñïåöèàëü-
íî, è ýòî ïðèÿòíî íàøåìó Ãîñïîäó.
Íåäàâíî ãðóïïà ìîëîäåæè  èç

öåðêâè «Ñâÿòàÿ Òðîèöà» ïîñåòèëà
ñåëî Ãîðîäîê, ñåìüþ  Ëèçû è
Ìèøè Ôðóíçå, äëÿ ñáîðêè
êàðòîøêè. Ïðàâäà, â ýòîò äåíü
ãðàäóñíèê ïîêàçûâàë +380, áûëî
î÷åíü òðóäíî, íî ñåñòðû Ëþäà
Ôåäàñ, Îëåíà Îãèåâè÷, Ãðèí÷óê
Ìàðèíà, Äîëæåíêîâà Âàëÿ è
áðàòüÿ Ãðèí÷óê Ñåðãåé, Íàçàðåö
ßðîñëàâ, Ìîñëèöêèé Àíäðåé
îòëè÷íî ñïðàâèëèñü ñ ýòîé çàäà-
÷åé. Îíè âñå ïîíèìàëè, ÷òî â
ñòàðîñòè ëþäè áîëüøå íóæäàþòñÿ
â ïîìîùè, è íå çðÿ ãîâîðèò Áîã:
“Íîñèòå áðåìåíà äðóã äðóãà...”.
Èòàê, äðóçüÿ, êòî õî÷åò èìåòü

íàãðàäó íà íåáåñàõ, íîñèòå
ñïåöèàëüíî áðåìåíà äðóã äðóãà.
Òàê áóäåì æå ëþáèòü áðàò áðàòà
ñ íåæíîñòüþ, óòåøàòüñÿ íàäåæ-
äîþ, â ñêîðáè áóäåì òåðïåëèâû,
â ìîëèòâå ïîñòîÿííû. È òîãäà
áëàãîñëîâèò è ñîõðàíèò íàñ
Ãîñïîäü, è ïîìèëóåò íàñ, è
îáðàòèò ëèöî Ñâîå íà íàñ, è
äàñò ìèð.
Áîã æå ìèðà ïóñòü áóäåò ñî

âñåìè âàìè.
Ñàíî ÃÓÊÀÑßÍ

ã. Ðîâíî

Î÷åíü òÿæåëî ñìîòðåòü íà ãîëîäíûõ äåòåé, ñ
áóð÷àùèìè è âçäóòûìè æèâîòàìè, êîòîðûå âî
âðåìÿ óðîêà äóìàþò î åäå, è ïîýòîìó, ïî ìåðå
âîçìîæíîñòåé, õîòÿ áû ðàç â íåäåëþ, ìû ãîòîâèì
åäó è êîðìèì èõ. Èíîãäà ìû äàæå ïîêóïàåì äëÿ
äåòåé êîíôåòû: ýòî íåñêàçàííàÿ ðîñêîøü äëÿ
ìíîãèõ èç íèõ.
Òàêæå íàøà êîìàíäà ïðîâîäèò âûåçäíûå

êëèíèêè, ãäå òîëüêî çà ïîñëåäíèå äâà ìåñÿöà
îáñëåäîâàëèñü è ïîëó÷èëè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
áîëåå 1200 ÷åëîâåê.
Íåäàâíî íà÷àëè ïîñåùàòü ñåìüè äåòåé, êîòîðûå

õîäÿò íà óðîêè, è áûëè ïîòðÿñåíû òåì, êàê îíè
æèâóò. Øèììà – ïîñåëîê âäîâ è ñèðîò. Äåòè ñïÿò
ïðîñòî íà çåìëÿíîì ïîëó, äàæå íå íà ìàòðàñàõ:
îíè êëàäóò íà ãëèíÿíûé ïîë òîíåíüêèé ìåøîê,
íà êîòîðîì ìîæåò ñïàòü 3-4 äåòåé, è ïëîòíî

ÌÈÑÑÈÎÍÅÐÛ ÒÌÈ Â ÀÔÐÈÊÅ:

«ÁÎÃ ÁËÀÃÎÑËÎÂËßÅÒ ÍÀØ ÒÐÓÄ»
ïðèæèìàþòñÿ äðóã ê äðóãó, ÷òîáû íå çàìåðçíóòü,
âåäü ó íèõ íå÷åì óêðûòüñÿ; îäåÿëà, ìàòðàñû, äà
è ïðîñòî îäåæäà – ýòî, ê ñîæàëåíèþ, äîñòóïíî
íå âñåì. Äåòè õîäÿò ïîñòîÿííî ãðÿçíûå, âå÷íî
ñîïëèâûå è ãîëîäíûå. Íå ïî ãîäàì âçðîñëûå, íî
îíè âñå ðàâíî îñòàþòñÿ äåòüìè, øóìíûå è
âåñåëûå, âñå âðåìÿ èùóùèå òåïëà è ëàñêè.
×òîáû ïîìî÷ü ýòèì ñåìüÿì è õîòü êàê-òî

ïîääåðæàòü èõ, ìû íà÷àëè ïðîåêò «Äåòè âäîâ»:
áëàãîäàðÿ ýòîìó êàæäûé ðåáåíîê åæåìåñÿ÷íî
ñìîæåò ïîëó÷àòü ìàòåðèàëüíóþ ïîìîùü äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ñâîèõ îñíîâíûõ íóæä.
Ýòî îïèñàíèå òîëüêî ÷àñòè÷íî çàòðàãèâàåò âñå

ñëóæåíèÿ è ïðîåêòû, êîòîðûå ìû ñîâåðøàåì, íî
äóìàåì, ýòîãî äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû êàæäûé
ìîã ïðåäñòàâèòü ñåáå æèçíü â Àôðèêå.
Ìû áëàãîäàðíû Ãîñïîäó, ÷òî ìîæåì ñëóæèòü òàì

è ÿâëÿòü ëþáîâü Õðèñòà, ïîìîãàÿ áåäíûì è
îáåçäîëåííûì íàõîäèòü íàäåæäó â æèçíè.

Ïðåññ-öåíòð ÒÌÈ «Ñåðäöå ïîìîùè»

Íà÷àëî íà 1 ñòð.
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Õîðû àíãåëîâ, ñëàâû ñèÿíüå,
Ñàä ïðåêðàñíûé, äâîðåö çîëîòîé;
Öàðü öàðåé â çîëîòîì îäåÿíüè –
Ýòî åñòü íàø Èèñóñ äîðîãîé.

È çåìëÿ, âñÿ â ãðåõàõ è ïîðîêàõ,
Ïüÿíñòâî, ãðÿçü, ïîìðà÷íåíèå óìîâ…
Ñòîëüêî çëà, ÷òî íå ñ÷åñòü â ýòèõ ñòðîêàõ,
Íå ïðåäñòàâèòü íàì íàøèì óìîì.

Î÷åíü íèçêî ïëàíåòà óïàëà,
Íèæå íå áûëî áîëüøå êóäà.
Ñèë ó Áîãà ñìîòðåòü íå õâàòàëî
Íà ïîãðÿçøèå â óæàñ ñåðäöà. Íèíà Êóëèê,

Öåðêîâü «Áîæüåãî Ñïàñåíèÿ»
ã. Ðîâíî

²ñóñ ðîçïîâ³â ùå îäíó ïðèò÷ó ïðî ïàñòèðÿ, ó ÿêîãî áóëî
áàãàòî îâåöü. Á³ëüøå äâàäöÿòè îâåöü. Íàâ³òü á³ëüøå
ï’ÿòäåñÿòè. Ó íüîãî áóëî ñòî îâåöü!
Ùîðàíêó ïàñòèð âèïóñêàâ îâå÷îê ó ïîë³.
Òàì âîíè ùèïàëè òðàâè÷êó, ïèëè ñâ³æó
âîäó, ïóñòóâàëè íà ñîíå÷êó ³
â³äïî÷èâàëè â ò³í³. Ùîâå÷îðà îâå÷êè
ïîâåðòàëèñÿ äîäîìó, ³ ïàñòèð
ïåðåðàõîâóâàâ ¿õ, ùîá ïåðåêîíàòèñÿ,
ùî æîäíà ç íèõ íå çàáëóêàëà, - 97, 98,
99, 100. Âñ³ íà ì³ñö³. Ïàñòèð çàìèêàâ
âîðîòà, ³ â³âö³ âñþ í³÷ ïåðåáóâàëè ó
ïîâí³é áåçïåö³.
Îäíîãî ðàçó óâå÷åð³ ïàñòèð, ÿê çàç-
âè÷àé, ïåðåë³÷èâ îâåöü - 97, 98, 99 ...
Àëå ùî öå? Äå æ ñîòà îâå÷êà? Äå îñòàí-
íÿ ìàëåíüêà äóðíà? Çàãóáèëàñÿ! Ìîæå, âîíà çàñòðÿãëà â
êîëþ÷îìó ÷àãàðíèêó àáî ì³æ êàìåíÿìè â ïå÷åð³? Ìîæå,
âîíà ïîðàíèëàñÿ ³ íå ìîæå éòè?
Îòæå, ïàñòèð ïîâèíåí áóâ çðîáèòè âàæëèâèé âèá³ð. Â³í ì³ã

òåìíî¿ íî÷³ ï³òè øóêàòè ñâîþ îâå÷êó. Â³í ì³ã øóêàòè ¿¿, ïîêè
íå çíàéäå. Àáî â³í ì³ã çàëèøèòèñÿ âäîìà. Çðåøòîþ, ó íüî-
ãî â çàãîí³ ñòîÿëî 99 îâåöü. Äî òîãî æ âòðà÷åíà îâå÷êà,
ìîæå, ïðîñòî íå çàõîò³ëà éòè äîäîìó.
Ùî æ çðîáèâ ïàñòèð? Â³í ïåðåêîíàâñÿ, ùî âñ³ â³âö³ â çàãî-

í³ çíàõîäÿòüñÿ â ïîâí³é áåçïåö³. Ïîò³ì â³í íàêèíóâ ïëàù,
âçÿâ ïàëèöþ ³ ï³øîâ øóêàòè ìàëåíüêó çíèêëó îâå÷êó.

Â³í ï³äíÿâñÿ íà âèñîêèé ïàãîðá. Àëå íå ïîáà÷èâ îâå÷êè.
Â³í îãëÿíóâ óñ³ ïå÷åðè. Àëå é òàì ¿¿ íå çíàéøîâ.
Â³í ïîøóêàâ á³ëÿ ñòðóìêà. Í³äå íåìàº îâå÷êè. Íàðåøò³,

ïàñòèð ïîïðÿìóâàâ äî êðàéíüîãî ïîëÿ, äå ð³ñ êîëþ÷èé
÷àãàðíèê. Éîìó çäàëîñÿ, ùî çâ³äòè
÷óºòüñÿ ñëàáêå ìåêàííÿ: «Áå-å, áå-å».
Â³í ïðîáðàâñÿ êð³çü êîëþ÷èé
÷àãàðíèê ³ òóò ïîáà÷èâ ñâîþ îâå÷êó!
Äîáðèé ïàñòèð âçÿâ ¿¿ íà ðóêè ³

ì³öíî ïðèòèñíóâ äî ãðóäåé. Ïîò³ì
â³í ïîêëàâ îâå÷êó äî ñåáå íà
ïëå÷³ ³ îáåðåæíî ïîí³ñ ¿¿ äîäî-
ìó. Êîëè ïàñòèð ïîâåðíóâñÿ
äîäîìó, òî ñòàâ ñêëèêàòè âñ³õ
ñâî¿õ äðóç³â. Â³í ãîâîðèâ ¿ì:
- Ïðèõîäüòå ³ ðàä³éòå ç³ ìíîþ!
Ìîÿ ìàëåíüêà îâå÷êà çàãóáèëàñÿ,
³ ÿ çíàéøîâ ¿¿.
Âñ³ îâå÷êè â çàãîí³ òåæ çðàä³ëè

çíèêë³é ïîäðóæö³. ¯õ ò³øèëî, ùî
ïàñòèð ï³êëóºòüñÿ ïðî êîæíó ç
íèõ. ²ñóñ, ÿêèé íàçèâàâ Ñåáå äîáðèì
ïàñòèðåì, ëþáèòü êîæíîãî ç íàñ òî÷íî òàê ñàìî, ÿê
ïàñòèð ç ö³º¿ ïðèò÷³ ëþáèâ ñâî¿õ îâå÷îê.
²ñóñ íå õî÷å, ùîá õòîñü ç íàñ çàãóáèâñÿ. Â³í õî÷å, ùîá óñ³
ìè õîäèëè çà Íèì. ²ñóñ, Äîáðèé Ïàñòèð, ìîæå äîïîìîãòè
êîæíîìó áóòè â áåçïåö³ â Áîæ³é ðîäèí³.

ØÓÊÀÒÈ ÂÑÞÄÈ
(ªâ. â³ä Ìàòâ³ÿ, 18:12-14)

 ª ÄÂ² ÄÎÐÎÃÈ

ª äâ³ äîðîãè ó æèòò³ ëþäñüê³ì:
Äîðîãà çà Áîãîì – âóçüêà ³ òåðíèñòà.
² äðóãà, ùî êðîêóº ãð³øíèé ñâ³ò, –
Øèðîêà, áåç îáìåæåíü ³ áåç çì³ñòó.

ßêùî òè éäåø äîðîãîþ Õðèñòà,
Òàì ëàâð³â ³ ïîøàíè íå ïîáà÷èø.
ßêùî òè éäåø äîðîãîþ Õðèñòà –
Öå øëÿõ ñêîðáîòè é íåïðàâäèâèõ çâèíóâà÷åíü.

Òà êðàùå ç Áîãîì, àí³æ ç ñâ³òîì öèì,
Áî â Áîç³ º ãëèáèíè íåâè÷åðïí³,
² ñåíñ æèòòÿ ëþäñüêîãî ó Õðèñò³,
Êîòðèé ïîìåð, ùîá íàñ ñïàñòè â³ä ñìåðò³.

Áî øëÿõ ëåãêèé äî ãèáåë³ âåäå,
Äî â³÷íèõ ìóê ³ â³÷íîãî ñòðàæäàííÿ.
Íåùàñí³ ò³, õòî öèì øëÿõîì ³äå,
Ï’º ãð³õ ³ íå ïðèéìàº ïîêàÿííÿ.

Áëàæåíí³, õòî ïîâ³ðèëè Õðèñòó,
Çì³íèâøè øëÿõ øèðîêèé íà òåðíèñòèé,
Õòî â ñâ³òë³ Ñëîâà Áîæîãî ³äóòü,
Ïèëüíóþ÷è, ùîá êðîêè áóëè ÷èñò³.

ª äâ³ äîðîãè ó æèòò³ çåìí³ì:
Äîðîãà ñìåðò³ é â³÷íîãî áëàæåíñòâà.
Òà âèáèðàòè ìàºìî ñàì³:
²ç Áîãîì øëÿõ ïðîæèòè, ÷è â áåç÷åñò³.

Íàñòóïèòü äåíü, êîëè çåìíèé ÷àñ
Çàê³í÷èòüñÿ, à ïåðåä íàìè – â³÷í³ñòü.
ßêå íà íàñ ÷åêàº ìàéáóòòÿ?
ßêà íà íàñ ÷åêàº ä³éñí³ñòü?

ØÀÍÓÉ ÁÀÒÜÊ²Â
Øàíóé áàòüê³â,  ÿê õî÷åø áà÷èòü â ä³òÿõ
Õîðîøèé ðåçóëüòàò, õîðîøèé ïë³ä,
Òà Áîãà øàíóâàòè â÷èñÿ,
Áî öå º âèêîíàííÿ Áîæèõ ñë³â.

Ëþáè áàòüê³â äîïîêè ñåðöå á’ºòüñÿ
Ó ãðóäÿõ ìàìè é òàòà, áî âîíè
Íå â³÷í³, à ìèíóëå íå âåðíåòüñÿ,
É íå áåçê³íå÷í³ ¿õí³ äí³ çåìí³.

Øàíóé áàòüê³â, áî öå òîá³ íà áëàãî!
Áîã áóäå çàäîâîëåíèé ç òîãî,
Ùîá íå âòðà÷àòü â³ä Ãîñïîäà â³äâàãè,
Êîëè çà ùîñü ìîëèòèìåø Éîãî.

Ëþáè ³ ïîâàæàé ðîêè ³ ñòàð³ñòü,
Ùî Áîã ïîäàðóâàâ äëÿ íèõ, ³ çíàé:
Òâî¿ ñòàðàííÿ ìàþòü ñåíñ ³ âàðò³ñòü,
Â ñâ³é ÷àñ ç óñüîãî áóäåø ìàòè óðîæàé.

Íå äîïóñêàé äî ñåðöÿ çëî¿ äóìêè,
Ùîáè áàòüêàì â³ääàòè çëîì çà çëî,
Áî öèì, çàâäàâøè Áîãó áîëþ é ìóêè,
Âèêîíóºø âîðîæå ðåìåñëî.

Ëþáè áàòüê³â; çàâæäè çà íèõ òóðáóéñÿ,
Íà äîáðå, í³æíå ñëîâî íå ñêóïèñü,
Äîïîìîæè, äå òðåáà, íå ë³íóéñÿ,
Áî òè îòðèìàâ öå â³ä íèõ êîëèñü.

ßê ëþáèø Áîãà, òî ïîñëóõàé ðàäè,
ßêó â ñâîºìó Ñëîâ³ â³í íàì äàâ.
É íå âòðàòèø â íåá³ òî¿ íàãîðîäè,
Ùî Áîã äëÿ ëþáëÿ÷èõ ïðèãîòóâàâ.

* * * * *

Ðàçâå ìîã Îí êóïàòüñÿ â ñèÿíèè?
Áîæüå ñåðäöå ðâàëîñü  íà êóñêè,
Îí ñêîðáåë î ëþáèìîì ñîçäàíèè,
Âîçæåëàë Îí íà çåìëþ ñîéòè.

«ß ïîéäó! ß ñïàñó, è  ñ ëþáîâüþ
ß èì íîâóþ çàïîâåäü äàì,
Ïóñòü è êðåñò, è ðàñïÿòüå ß êðîâüþ
Èõ îìîþ, íà ñìåðòü íå îòäàì.

Ñòàíó òàê, êàê îíè, – ÷åëîâåêîì,
Áóäó òàê, êàê îíè âîçðàñòàòü,
Ñëîâî èì ß ñòàâëþ íàâåêè,
×òîáû Òåëîì Ìîèì ìîãëè ñòàòü…

È ñîøåë, è ïðèøåë, è ðîäèëñÿ,
Âèäåë âñå: è áîëåçíè, è ñêîðáü.
Â ÷åëîâåêå Ñàì Áîã âîïëîòèëñÿ,
×òîá íà çåìëþ ïðèíåñòè íàì ëþáîâü.

Ìóæ ñêîðáåé, ÷òî áîëåçíè èçâåäàë,
Áûë ñìèðåííûì è êðîòêèì âñåãäà,
Òàê Îí æèë, ÷òîá óâèäåëî Íåáî
È ÷òîá æåðòâà óãîäíà áûëà.

Òû ïîäóìàé: òàê ìàëî íàì íàäî,
Áëàãîäàðíûìè áûòü äëÿ Õðèñòà –
Â âå÷íîì Íåáå ãîòîâà íàãðàäà,
È æèëèùå òàì åñòü äëÿ òåáÿ!

Îöåíè æå ñòðàäàíüÿ äîñòîéíî,
È òó öåíó, ÷òî Áîã çàïëàòèë,
È îòäàé ñåáÿ Áîãó ïîêîðíî,
Áîã çà ýòèì ñ íåáåñ ïðèõîäèë.

Ïîñìîòðè íà Ãîëãîôó ñåãîäíÿ,
Ðàçâå ñåðäöå íå äðîãíåò òâîå?
Áîã îìûë òåáÿ Ñîáñòâåííîé Êðîâüþ!
Êàê Îí ëþáèò òâîðåíüå Ñâîå!

Õîðû àíãåëîâ, ñëàâû ñèÿíüå
Õî÷åò Îí äëÿ òåáÿ ïîäàðèòü.
Äðóã, ïðèìè âî ãðåõàõ ïîêàÿíüå –
Áóäåøü âå÷íî òû ñ Ãîñïîäîì æèòü.



ßêùî òè ïðî÷èòàâ - ïåðåäàé ³íøîìó, áóäü ëàñêà
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Ïèøå äî âàñ âàø ïîñò³éíèé ÷èòà÷
Þð³é. Ùèðî âäÿ÷íèé çà ãàçåòó, âîíà
ìåíå íàâ÷àº ³ íàñòàâëÿº äóõîâíî. Ìè
÷èòàºìî ãàçåòó âñ³ºþ ñ³ì’ºþ, à ïîò³ì
ïåðåäàºìî ³íøèì. Òîìó ïðîøó é íà-
äàë³ ¿¿ íàäñèëàòè. Õàé áëàãîñëîâèòü
âàñ Áîã ³ âàø òðóä íà ö³é çåìë³.
Áóäüòå áëàãîñëîâåíí³.
Ç Áîãîì!

ÍÈÑÈÍÅÖÜ Þð³é
ì. Áåðåçíå

Ð³âíåíñüêî¿ îáë. 34600

Çäðàâñòâóéòå, áðàòüÿ è ñåñòðû
â Ãîñïîäå íàøåì Èèñóñå

Õðèñòå! Ñîòðóäíèêè ãàçåòû
«Â³äâàãà», ïðèâåòñòâóþ âàñ ñ

ëþáîâüþ Õðèñòîâîé!

Ïî Áîæüåé ìèëîñòè, êî ìíå ïîïàëà
âàøà ãàçåòà «Â³äâàãà», ïèøó, ÷òîáû
âûðàçèòü ñâîþ áëàãîäàðíîñòü çà
ãàçåòó, çà âàø òðóä, âî èìÿ Èèñóñà
Õðèñòà. Õî÷ó íàïèñàòü íåìíîãî î
ñåáå, ìíå 39 ëåò. Íàõîæóñü íà
ïîæèçíåííîì çàêëþ÷åíèè óæå 6 ëåò.
Ñ Ãîñïîäîì ÿ íåäàâíî, ïîêàÿëñÿ â

ìàðòå 2009, è â èþëå 2010 çàêëþ÷èë
Çàâåò ñ Ãîñïîäîì, ïðèíÿë Ñâÿòîå
âîäíîå êðåùåíèå. Ãîñïîäü îñâîáî-
äèë ìåíÿ îò ìíîãèõ âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê, êîòîðûå áûëè âî ìíå, íàó÷èë
ñìèðåíèþ è òåðïåíèþ, ýòî áîëüøàÿ
çàñëóãà Ãîñïîäà, ÷òî Îí æèâåò â
ìîåì ñåðäöå. Ãîñïîäü ïîêàçûâàåò
ìíå òî,  î ÷åì ðàíüøå ÿ è ïîäóìàòü
íå ìîã, Ñâîþ ëþáîâü, ìèëîñòü è
áëàãîäàòü. Äîðîãàÿ ðåäàêöèÿ, ÿ î÷åíü
íóæäàþñü â ïîääåðæêå äóõîâíîãî
ðîñòà è îñîáåííî ïåðåïèñêå ñ âå-
ðóþùèìè.
Ñ ëþáîâüþ Õðèñòîâîé!
Î÷åíü âàñ ïðîøó, ïðècûëàéòå ìíå

âàøó ãàçåòó.

Õóêàëåíêî Ñåðãåé Ï.,
óë. ×àïàåâà 19 ÐÈÊ-56 ä/ó ¹2

ñ. Ïåðåêðåñòîâà
Îìåíñêèé ð-í

Ñóìñêàÿ îáë. 43073

Õî÷ó âûðàçèòü ïðèçíàòåëü-
íîñòü âñåì, êòî ïðè÷àñòåí ê
èçäàíèþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ
òàêîé ÷óäåñíîé ãàçåòû «Â³ä-
âàãà». Îãðîìíîå âàì ñïàñèáî
çà âàø òðóä è çà òî, ÷òî
ïåðåñûëàåòå åå òåì, êîìó îíà
íåäîñòóïíà, à èìåííî çà «âû-
ñîêèå çàáîðû è êîëþ÷óþ
ïðîâîëîêó».
Ïóñòü Ãîñïîäü íàø îöåíèò

âàø òðóä è âîçáëàãîäàðèò è
áëàãîñëîâèò âñåõ âàñ.
À ìû áóäåì ìîëèòüñÿ è ïðî-

ñèòü, ÷òîáû âàøà ãàçåòà âñåã-
äà áûëà ñ íàìè.
Ìåíÿ çîâóò Èâàí, ìíå 40 ëåò,

ÿ áûë áû î÷åíü ðàä, åñëè áû
ìîå ïîñëàíèå áûëî îïóáëè-
êîâàíî â âàøåé ãàçåòå.
Äà, ÿ ñîãðåøèë, è ÷åðåç ãðåõ

ïîïàë â òþðüìó. ß ïîêàÿëñÿ,
ïðèíÿë Ãîñïîäà â ñâîå ñåðä-
öå, è ìíå ñåé÷àñ íàìíîãî

Äîðîãàÿ ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Â³äâàãà»,
ñåðäå÷íî ïðèâåòñòâóþ âàñ ëþáîâüþ

Õðèñòîâîé! Áëàãîäàòü îò Ãîñïîäà äà óìíîæèòñÿ
â Âàøåé æèçíè.

×àñòî ÷èòàþ âàøó ãàçåòó, è ðåøèë ïîäåëèòüñÿ íà
ñòðàíèöàõ âàøåãî áëàãîäóõîâíîãî èçäàíèÿ òåì, ÷òî
Äóõ Ñâÿòîé ïîëîæèë ìíå íà ñåðäöå. Òàêèå èçäàíèÿ,
êàê âàøà ãàçåòà, ïîìîãàþò ìíîãèì ïðèéòè ê Áîãó,
è ÿ áûë áû î÷åíü ðàä, åñëè ìîå ïèñüìî òðîíåò
÷üå-òî ñåðäöå è îáðàòèò ÷åëîâåêà ê Áîãó.
«È ýòà íàäåæäà ó íàñ êàê ÿêîðü äëÿ äóøè,

íàäåæíà è êðåïêà, è âõîäèò çà çàâåñó.» (Åâ.
6:19).
Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû! Äàâàéòå ïîãîâîðèì î

îäíîé èç ñîñòàâëÿþùåé ýòîãî ñòèõà, áåç êîòîðîé
æèçíü âåðóþùåãî, äà è íåâåðóþùåãî òîæå, ïðîñòî
íåâîçìîæíà. ×òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çíà÷èìûìè
è ïðîäîëæàòü æèòü, âñå ëþäè ïîëàãàþòñÿ íà êîãî-
òî èëè íà ÷òî-òî, äàæå åñëè òàêóþ îïîðó îíè
íàõîäÿò â ñåáå ñàìèõ. Íåçàâèñèìî îò òîãî,
âåðóþùèé âû èëè íåâåðóþùèé, âû ðàññ÷èòûâàåòå
íà êîãî-òî èëè íà ÷òî-òî, ÷òîáû îùóùàòü
ñîáñòâåííóþ öåííîñòü è çíàòü, ÷òî êòî-òî
ïîçàáîòèòñÿ î âàñ. Ýòîò êòî-òî (èëè ÷òî-òî) îëèöåò-
âîðÿåò âàøó íàäåæäó. Óäèâèòåëüíî, íàñêîëüêî
ðàçíîé ìîæåò áûòü íàäåæäà. Ëþäè íàäåþòñÿ íà
ñïîðò, óñïåõ, äåíüãè, ñåìüþ, êðàñîòó, ñïîñîá-
íîñòè è íà ìíîæåñòâî äðóãèõ âåùåé. Êîãäà âñå
ïîëó÷àåòñÿ, âû îùóùàåòå ìèð è ñìîòðèòå íà
æèçíü ñ îïòèìèçìîì. Âû ãîâîðèòå: «Æèçíü
õîðîøà!». Íî î÷åíü ÷àñòî óäîâëåòâîðåíèå ïðå-
âðàùàåòñÿ â ðàçî÷àðîâàíèå, ïîòîìó ÷òî ïðåäìåò
íàøèõ íàäåæä îêàçûâàåòñÿ íåíàäåæíûì. Íàäåæäà
ìîæåò èñ÷åçíóòü â îäíî ìãíîâåíèå. Êîãäà êàðüåðà
ñïîðòñìåíà çàêàí÷èâàåòñÿ èç-çà òðàâìû, íàäåæäà,
âîçìîæíàÿ íà ñïîñîáíîñòè, ðóøèòñÿ. Åñëè âû
íàäååòåñü íà ðîáîòó è òåðÿåòå åå èç-çà ïåðåïàäîâ
â ýêîíîìèêå, âàøà íàäåæäà óìèðàåò. Åñëè òî, ÷òî
ïîìîãàåò âàì æèòü, áóäü òî ÷åëîâåê, âåùü èëè
ïëàíû íà áóäóùåå, ïîäâîäèò, – îùóùåíèå ìèðà
è óäîâëåòâîðåíèÿ èñ÷åçàåò.
Ãîâîðÿò, ÷òî íàäåæäà – êèñëîðîä äëÿ äóøè. Ìû

ìîæåì ïðîæèòü íåñêîëüêî íåäåëü áåç åäû è
íåñêîëüêî äíåé áåç âîäû. Íî áåç êèñëîðîäà æèçíü
îò ñìåðòè îòäåëÿþò âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò. Åñëè
íàäåæäà – ýòî êèñëîðîä äëÿ äóøè, äîëãî áåç íåå
íàì íå ïðîæèòü. Åñëè òî, íà ÷òî ìû ñèëüíî
íàäåÿëèñü, ïðîïàäàåò, ìû óìèðàåì. Ñåêðåò
áåñêîíå÷íîé ðàäîñòè è ìèðà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû íàéòè òîãî, íà êîãî ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü
âñåãäà è âî âñåì íà ñòî ïðîöåíòîâ. Åñëè âû
÷óâñòâóåòå ñåáÿ áåñïîìîùíûì è ïîòåðÿííûì,
îòâåò äëÿ âàñ – Áîæüÿ âåðíîñòü. È åñëè âû íà
âåðøèíå óñïåõà íå áëàãîäàðÿ Áîãó, à áëàãîäàðÿ
÷åìó-òî äðóãîìó, âàøå ñ÷àñòüå âðåìåííî. Âñå â
ýòîé æèçíè ïðèõîäèò è óõîäèò, íî ëþáîâü Áîæüÿ
ê âàì è ñîñòðàäàíèå íèêîãäà íå çàêîí÷èòñÿ.
Äàâàéòå âìåñòå íàéäåì ýòîãî «Êòî-òî», íà êîãî
ìîæíî ïîëîæèòüñÿ âñåãäà è âî âñåì – âå÷íîãî,
íåèçìåííîãî, âåðíîãî Áîãà âñåëåííîé. Åñëè
Áîæüþ âåðíîñòü îïðåäåëÿòü ÷åëîâå÷åñêèìè
òåðìèíàìè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Îí íàäåæíûé,
çàñëóæèâàþùèé äîâåðèÿ, ïðåäàííûé, òâåðäûé,
ïîñòîÿííûé, íà Íåãî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ è Îí
âåðåí Ñâîåìó ñëîâó âñåãäà. Åñëè Îí â Ïèñàíèè
îáðàùàåòñÿ ê âàì, âû ìîæåòå íå ñîìíåâàòüñÿ â
Åãî ñëîâàõ. Áîã âåðåí Ñâîåìó Ñëîâó, Ñâîèì
îáåòîâàíüÿì, Ñâîåìó íàðîäó è Ñâîåé ïðèðîäå,
ïîòîìó ÷òî äðóãèì Îí áûòü íå ìîæåò. Íà Íåãî
ìîæíî ïîëîæèòüñÿ öåëèêîì è ïîëíîñòüþ. Îí
íèêîãäà íå ïîäâåäåò âàñ. Äàâàéòå æå âñåãäà è âî
âñåì óïîâàòü íà Íåãî!!!
 Áóäüòå áëàãîñëîâåííû! Ñ ëþáîâüþ Ãîñïîäà

íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà êî âñåì âàì.

ÄÂÎÐÅÖÊÈÉ Àëåêñàíäð,
óë. Îñòðîâñêîãî-2 (ÄÓ)

ã. Âèííèöà
Óêðàèíà

21001

«ÏÎØÒÀ»

Ñëàâà Ãîñïîäó!
Ëþáèé áðàò Ñàíî, â³òàþ Âàñ

ëþáîâ’þ Ãîñïîäà ²ñóñà Õðèñòà.

Ùèðî äÿêóþ Âàì, áðàò Ñàíî, òà
óñ³ì ïðàö³âíèêàì ãàçåòè “Â³äâàãà”
çà ÷óäîâó ãàçåòó, ñòàòò³ ÿêî¿
ï³äòðèìóþòü òà óêð³ïëÿþòü ó â³ð³.
Ñëàâà Áîãó!
Ðîçóì³þ, ùî ÿ çëî÷èíåöü, ÿêèé íå

âàðòèé âàøî¿ óâàãè, àëå ïðîøó Âàñ
âçÿòè äî óâàãè òå, ùî ÿ ïðàãíó Áîæî¿
ëþáîâ³ òà óêð³ïëåííÿ ó â³ð³, òîìó çâåð-
òàþñÿ ç ïðîõàííÿì ó ðåäàêö³þ âà-
øî¿ ãàçåòè. Ïîòðåáóþ ñï³ëêóâàííÿ ç
áðàòàìè òà ñåñòðàìè â Ãîñïîä³.
Áóäó ðàäèé óñ³ì, õòî â³äãóêíåòüñÿ

íà ìîº ïðîõàííÿ. Ìàþ ùèðå áàæàí-
íÿ ïîñëóæèòè áðàòàì òà ñåñòðàì ó
Õðèñò³ ²ñóñ³ ñâî¿ìè ìîëèòâàìè.
Ëþáèé áðàò Ñàíî, ïðîøó Îòöÿ íà-

øîãî, ùîá Â³í áëàãîñëîâèâ Âàñ òà
óñ³õ ïðàö³âíèê³â âàøî¿ ðåäàêö³¿ â ²ì’ÿ
²ñóñà Õðèñòà. Àì³íü.
Ïî-áðàòñüêè îáí³ìàþ Âàñ. Ç ëþ-

áîâ’þ ó Õðèñò³ ²ñóñ³ äî âàñ ðàá Áî-
æèé Âàñèëü.

Âàñèëü ÊÀØÏÐÓÊ,
âóë. Îñòðîâñüêà 2, “ÄÓ”

ì. Â³ííèöÿ
21100

ËÈÍÍÈÊ Èâàí, ã. Èçÿñëàâ.
ÇÈÊ-58-5, Õìåëüíèöêàÿ îáë.

èíä. 30300

ëåã÷å æèòü ñòàëî. Õî÷ó ÷åðåç
âàøó ãàçåòó, ÷òîá îòêëèêíó-
ëèñü ñåñòðû è áðàòüÿ âî Õðèñ-
òå, êîìó íåáåçðàçëè÷åí ýòîò
ìèð, â êîòîðîì íàõîæóñü ÿ.
Áóäó î÷åíü  áëàãîäàðåí âñåì,
êòî íàïèøåò, è äàæå ïîäíèìåò
äóõ è íàñòðîåíèå, äà åùå íóæ-
äàþñü â äóõîâíîé  ïîääåðæ-
êå.
Áóäó ìîëèòüñÿ çà âñåõ, êòî íà-

ïèøåò, à ðåäàêòîðó ãàçåòû,
îãðîìíîå ñïàñèáî. À òàêæå
îãðîìíîå ñïàñèáî òåì, êòî
ïåðåñûëàåò ãàçåòó â çîíó.
Âñåì, âñåì îãðîìíîå ñïàñèáî,
Ãîñïîäü âàì â ïîìîùü.

Ïóñòü âàñ âñåõ áëàãîñëîâèò
Ãîñïîäü Áîã.

Ñëàâà Èèñóñó Õðèñòó!

Çäðàâñòâóéòå, äîðîãàÿ ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Â³äâàãà».
Ìèð òåáå, äîðîãîé áðàò âî Õðèñòå Èèñóñå Ñàíî.

Ìèð Âàì,
ðåäàêö³ÿ ãàçåòè “Â³äâàãà”!

Áèáëèÿ íåîäíîêðàòíî îáðà-
ùàåò íàøå âíèìàíèå íà êíè-
ãó Åâàíãåëèÿ îò Ìàòôåÿ, 6
ãëàâà, 6 ñòèõ, ãäå Èèñóñ ãî-
âîðèò “Òû æå, êîãäà ìîëèøüñÿ,
âîéäè â êîìíàòó òâîþ, ïî-
ìîëèñü Îòöó òâîåìó, êîòîðûé
âòàéíå, è Îòåö òâîé âèäÿùèé
òàéíîå âîçäàñò òåáå ÿâíî”.
Ýòî ãëóáîêîå ìåñòî èç Ïè-

ñàíèÿ, ìîëèòüñÿ Îòöó, êîòî-
ðûé íå ÿâåí, à âòàéíå. È
Îòåö, êîòîðûé âçèðàåò íà
òàéíîå, âîçäà¸ò ÿâíî.
Áîã íå ñìîòðèò íà ëèöî, Áîã

ñìîòðèò íà ñåðäöå. Åãî èí-
òåðåñóþò âíóòðåííèå ïðî-
öåññû, à íå âíåøíèå. Ìû óï-
ðàâëÿåì âíåøíèìè ïðîöåñ-
ñàìè, íî âíóòðè íèêòî íå
ìîæåò âèäåòü íàñ.
Ïñàëîì 90. Ìíîãèå åãî

ïåðå÷èòûâàþò, íîñÿò â êàð-
ìàíàõ, ó÷àò íàèçóñòü, äó-
ìàþò, ÷òî îí ïîìîæåò. Ýòî
íå ïîìîæåò. Ïîìîãàåò ïîíè-
ìàíèå. Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé

ÒÀÉÍÀ,ÑÎÊÐÛÒÀß ÇÀ ÄÂÅÐÜÞ
ýòî ïðîñòî òåêñò, à äëÿ íå-
êîòîðûõ – ñìûñë. Çäåñü ãî-
âîðèòñÿ îá óñëîâèÿõ, ïðè-
÷èíàõ è ïîñëåäñòâèÿõ. Ìî¸
áóäóùåå îïðåäåëÿåòñÿ ñå-
ãîäíÿ. Ìîæíî ëè èçìåíèòü
áóäóùåå? Äà, êîíå÷íî. Íóæ-
íî ïðîñòî èçìåíèòü íàñòîÿ-
ùåå, èçìåíèòü ñâîè ïðè-
âû÷êè. Âñ¸ çàâèñèò îò Âàñ.
Áîã îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè.
Ýòî âàøà æèçíü - íèêòî,

êðîìå âàñ, íå áóäåò çàáî-
òèòüñÿ î âàøåé æèçíè. Ïîæ-
í¸øü ñåãîäíÿøíèé äåíü ÷å-
ðåç ãîä, äâà, òðè. Åñëè îñíî-
âàíèå æèçíè – ãðåõ, ìåð-
çîñòü, íèêòî íå óçíàåò, ÷òî
âû äåëàåòå ýòè âåùè, íî Áîã
çíàåò, ÷òî âû äåëàåòå, ÷òî
äóìàåòå, Áîã çíàåò òàéíû,
òî, ÷òî âíóòðè. Âû ìîæåòå
îáìàíóòü ÷åëîâåêà, òàê êàê
îí ñìîòðèò íà ëèöî, íî Áîã
íå ÷åëîâåê, ÷òîá Åìó ñìîò-
ðåòü íà ëèöî, Îí ñìîòðèò
ãëóáîêî â ñåðäöå.
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ßêùî òè ïðî÷èòàâ - ïåðåäàé ³íøîìó, áóäü ëàñêà

È ÂÑÅ, ×ÒÎ ÄÅËÀÅÒÅ, ÄÅËÀÉÒÅ ÎÒ ÄÓØÈ, ÊÀÊ ÄËß
ÃÎÑÏÎÄÀ, À ÍÅ ÄËß ×ÅËÎÂÅÊÎÂ (Êîë.3:23)

ÄÎÐÎÃ²  ×ÈÒÀ×²!
Ó Âàøèõ ðóêàõ çàãàëüíîäåðæàâíà õðèñòèÿíñüêà ãàçåòà

"Â²ÄÂÀÃÀ". Ìè äóæå ðàä³, ùî âè îòðèìàëè ¿¿.
Îòîæ, ìè íàìàãàºìîñÿ ó êîæíîìó íîìåð³ âèñâ³òëþâàòè Áîæó

ìèë³ñòü ³ áåçìåæíó ëþáîâ äî êîæíîãî.
Íà äîáðîâ³ëüíå ïîæåðòâóâàííÿ

âè ìîæåòå îòðèìóâàòè íàøó ãàçåòó.
ßêùî ó âàñ íå âèõîäèòü ïîæåðòâóâàòè, íå ïåðåæèâàéòå, Áîã

çíàéäå ëþäèíó, ÿêà ïîæåðòâóº çà ñåáå ³ çà Âàñ.
ÃÎËÎÂÍÅ, ÙÎÁ ÂÈ ÎÒÐÈÌÀËÈ  ÃÀÇÅÒÓ.

Ïîæåðòâóâàííÿ äëÿ ãàçåòè (ó ãðèâíÿõ) íàäñèëàéòå:
ÂÀÒ "Äåðæàâíèé îùàäíèé áàíê Óêðà¿íè"

ðàõ. 2909791609  ÌÔÎ 333368
êîä 09333401 ô³ë³ÿ 044 îñîá. ðàõ 25259

Ãóêàñÿíó  Ñàíàñàðó  Òèãðàíîâè÷ó

Ïðè ïåðåäðóêó ìàòåð³àë³â ïîñèëàííÿ
íà ãàçåòó «Â³äâàãà» îáîâ`ÿçêîâå.

Ðåäàêö³ÿ íå ãàðàíòóº ïóáë³êàö³þ âñ³õ îòðèìàíèõ ìàòåð³àë³â, íå ïîâåðòàº ðóêîïèñ³â,
à òàêîæ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ðîáèòè íåîáõ³äíå ðåäàãóâàííÿ, çáåð³ãàþ÷è çì³ñò ñòàòåé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçóþòüñÿ é íå âåðòàþòüñÿ.
Ïåðåïèñêè ³ç ÷èòà÷åì ðåäàêö³ÿ íå âåäå. Íàêëàä - 30 000

Ãàçåòó â³ääðóêîâàíî ó ÂÀÒ «Ð³âíåíñüêà äðóêàðíÿ» ì. Ð³âíå, âóë. Êè¿âñüêà, 10, òåë. 23-34-68.
Çàìîâëåííÿ: ¹450 â³ä 28.09.2010 ð.

ÓÇÍÀÉ ÏÐÎ ÈÈÑÓÑÀ ÏÎ ÝÒÎÌÓ ÀÄÐÅÑÓ:

ÇÀÃÀËÜÍÎÄÅÐÆÀÂÍÀ
ÕÐÈÑÒÈßÍÑÜÊÀ ÃÀÇÅÒÀ «Â³äâàãà»

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî:
ÊÂ ¹9618 â³ä 22.02.2005 ð.

Ãàçåòà äðóêóºòüñÿ íà äîáðîâ³ëüí³
ïîæåðòâè ³ ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

áåçêîøòîâíî

Àäðåñà ðåäàêö³¿: Ñàíî Ãóêàñÿí, à/ñ-143,
ì. Ð³âíå, 33027, Óêðà¿íà

òåë. ìîá. +38 (067) 45 45 001
òåë. ôàêñ +38 (0362) 629 555

Íàá³ð òåêñòó — Ãàÿíå ÃÓÊÀÑßÍ
Âåá-äèçàéíåð — Äàâèä ÃÓÊÀÑßÍ

Êîðåêòîð — Ãàííà ÆÈÐÈÊ

Çàñíîâíèê: Ñàíî ÃÓÊÀÑßÍ
Öåðêâà «Ñâÿòî¿ Òð³éö³» ì. Ð³âíå

Ðåäàêö³éíà ðàäà:

U+NC V: MRA{IYM :EUSRISU MASUNU+NC V: MRA{IYM :EUSRISU MASUNU+NC V: MRA{IYM :EUSRISU MASUNU+NC V: MRA{IYM :EUSRISU MASUNU+NC V: MRA{IYM :EUSRISU MASUN

íà àðìÿíñêîì ÿçûêå

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð - Ñàíî ÃÓÊÀÑßÍ

Â³òàë³é Øàáëåâñüêèé
Âàñèëü Ìèðîíåöü

Âàñèëü Æäàíþê
Ìèêîëà Ìàðò³í

Àíäð³é Äàíü÷óê

     ÏÎÑËÓØÍÀß ÆÅÍÀ

Â îäíîì ãîðîäå æèë ñòàðåö, çíàìåíèòûé ñâîåé
ìóäðîñòüþ, ïî÷òåííîãî âîçðàñòà, íî î÷åíü áåä-
íûé. Îäíàæäû öàðü óñëûøàë î ìóäðîñòè ýòîãî
ñòàðöà è ñîîáùèë åìó, ÷òî æåëàåò ïîñåòèòü åãî
â åãî äîìå è ïîñëóøàòü åãî ñëîâà.
— ×åì æå ìû áóäåì óãîùàòü öàðÿ? — ñïðîñèëà

åãî æåíà. — Ó íàñ äîìà ïî÷òè íè÷åãî íåò!
— Ïðèíåñ¸øü òî, ÷òî ó òåáÿ åñòü, è ñäåëàåøü

òàê, êàê ÿ òåáå ñêàæó, — îòâåòèë ñòàðåö.
Êîãäà öàðü ïðèø¸ë, æåíà ñòàðöà ïðèíåñëà àð-

áóç. Õîçÿèí âçÿë àðáóç â ðóêó, îùóïàë åãî ïàëü-
öàìè è ñêàçàë æåíå:
— Åñòü àðáóç ëó÷øå ýòîãî. Ïîéäè è ïðèíåñè åãî.
Æåíà óíåñëà àðáóç, ïîòîì âåðíóëàñü, è â ðóêàõ

ó íå¸ áûë ñíîâà àðáóç. Ñòàðåö è åãî îùóïàë è
ñêàçàë åé óíåñòè ýòîò è ïðèíåñòè äðóãîé. Æåíà
íè÷åãî íå îòâåòèëà è ñðàçó ñäåëàëà, êàê îí
ñêàçàë. Íà ýòîò ðàç ìóæ îñòàëñÿ äîâîëåí. Îí
ðàçðåçàë àðáóç è ïîäàë öàðþ óãîùåíèå. Ïîñëå
áåñåäû ñî ñòàðöåì öàðü âåðíóëñÿ ê ñåáå âî
äâîðåö âåñ¸ëûé è äîâîëüíûé ãîñòåïðèèìñòâîì,
êîòîðîå ïðîÿâèë ñòàðåö. Îí è íå çíàë, ÷òî â äîìå
ó ñòàðöà áûë âñåãî îäèí àðáóç…

Ð²ÂÍÅÍÑÜÊÈÉ ÎÁËÀÑÍÈÉ
ÁËÀÃÎÄ²ÉÍÈÉ ÔÎÍÄ

«Â²ÄÂÀÃÀ»

Íàø³ ðàõóíêè â Ïðèâàòáàíêó:
ÌÔÎ 333391

ÇÊÏÎ-210999787

ÐÎÇÄ²ËÈ ÒÂ²É ÕË²Á Ç ÃÎËÎÄÍÈÌÈ.

UAH - 2600 0060 4850 46
USD - 2600 0060 4851 21
EUR - 2600 0060 4851 43

Ó×ÅÍÛÅ ÓÒÂÅÐÆÄÀÞÒ:
ÐÀÇÄÅËÅÍÈÅ ÂÎÄ
ÊÐÀÑÍÎÃÎ ÌÎÐß,

ÎÏÈÑÀÍÍÎÅ Â ÁÈÁËÈÈ,
ÌÎÆÍÎ ÍÀÓ×ÍÎ

ÎÁÚßÑÍÈÒÜ

Áèáëèÿ ðàññêàçûâàåò î òîì,
÷òî âî âðåìÿ èñõîäà èóäååâ
èç Åãèïòà ïîñëå òîãî, êàê
Ìîèñåé ïîäíÿë ñâîé æåçë,
âîäû Êðàñíîãî ìîðÿ ðàññòó-
ïèëèñü.
Êîìïüþòåðíîå ìîäåëèðî-

âàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñèëü-
íûé âîñòî÷íûé âåòåð, êîòî-
ðûé äóë íà ïðîòÿæåíèè 12
÷àñîâ, ìîã îáðàòèòü âîëíû
âñïÿòü, ÷òîáû â òå÷åíèå 4 ÷à-
ñîâ èóäåè ìîãëè ïåðåéòè
ìîðå ïî ñóøå.
Ãàçåòà Daily Mail ðàññêà-

çûâàåò î òîì, êàê àìåðèêàíñ-
êèå ó÷åíûå, äåòàëüíî èçó÷èâ
äðåâíèå êàðòû ðåãèîíà äåëü-
òû Íèëà, âûÿñíèëè, ãäå áû ýòî
ìîãëî ïðîèçîéòè, è çàòåì ñ
ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî ìî-
äåëèðîâàíèÿ ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî, êàê è îïèñàíî â Áèáëèè,
ñèëüíûé âåòåð ìîã ðàçäåëèòü
âîäû Êðàñíîãî ìîðÿ.
Àíàëèç àðõåîëîãè÷åñêèõ

äàííûõ, ñïóòíèêîâûå èçìå-
ðåíèÿ è êàðòû ïîçâîëèëè
ó÷åíûì îöåíèòü ãëóáèíó âîä
è íàïðàâëåíèå òå÷åíèÿ â
ìîðå 3 òûñÿ÷è ëåò íàçàä,
ñîîáùàåò Ñhristiantoday. Ïðè
êîìïüþòåðíîì ìîäåëèðîâà-
íèè ó÷åíûå óâèäåëè, ÷òî
âîñòî÷íûé âåòåð ñî ñêîðîñ-
òüþ 28 ì/c, äóþùèé íà ïðî-
òÿæåíèè 12 ÷àñîâ, ìîã èçìå-
íèòü íàïðàâëåíèå âîëí ìîðÿ,
ãëóáèíà êîòîðîãî íà òî âðåìÿ
ñîñòàâëÿëà îêîëî 1,8 ì.

Â Îáúåäèíåííîé Öåðêâè
ÕÂÅ ñòðàí ÑÍÃ è Áàëòèè â
ñåíòÿáðå 2010 ãîäà âïåð-
âûå îòêðûëàñü ïðîãðàììà
«ìàãèñòð òåîëîãèè».
Óêðàèíñêàÿ òåîëîãè÷åñ-

êàÿ ñåìèíàðèÿ â Âèííèöå
ïðèíÿëà íà ìàãèñòðàòóðó
33 ÷åëîâåêà, ïîëîâèíà
ãðóïïû – ïàñòîðû öåðêâåé, èç íèõ äâà åïèñêîïà.
Ñòóäåíòû ïðîñëóøàëè ëåêöèè è ñäàëè ýêçàìåíû ïî äâóì

ïðåäìåòàì: «Ïðàêòè÷åñêîå ïàñòîðñòâî» è «Àíãåëîëîãèÿ,
àíòðîïîëîãèÿ, õàìàðòèîëîãèÿ». Ïðåïîäàâàëè äîêòîð
òåîëîãèè è ðåëèãèîâåäåíèÿ åïèñêîï Âàñèëèé Áîå÷êî è
ìàãèñòð ôèëîñîôèè, ðåëèãèîâåäåíèÿ è òåîëîãèè Âèêòîð
Âîçíþê.

Ñâåòëàíà Êó÷åðåíêî, ÒÐÊ ”Ïèëèãðèì”

Â ÎÖÕÂÅ ÎÒÊÐÛËÈ ÏÐÎÃÐÀÌÌÓ
«ÌÀÃÈÑÒÐ ÒÅÎËÎÃÈÈ»

A
,7aefiym gi8iyj8iyn
iynvn ,ar a9]e8a
kae6ie faezve4 oa-

rveaxmu iy 7apapiyj8an3
soa9axuniyj8an 6 xunaja-
.iyj8an3 sizualakan ,ar
iyeu, 7nduenveu masun4
A8s bilie faezvew a9]e8a

vn3 anzipuk3 6 fvraga8iym
uevnz rvpvew xu0iym vn m8iys
faezveun4 *iyea;anc8iye
maed kaeip h fvra;e;eqvl
a8s3 amvniq3 kam cfvra;we-
;eqvl3 mu6niy8n h kaoeu4 Ba8z
gi8iyj8iyn iynu amvnakae6ie
faezw3 iew qveabveqiym h bi-
lieus a9anz baza9iyj8an4
2U+nc vs mra[iym diy :eus-

risu masun 2 Da muak fae-
zn h3 ie foanzuk n,anakiy-
j8iyn ciynu3 6 nea oaras-
7anuz h ka7qa[ maediy
m,rakan masnakziyj8iynw2
_Ieiqfvr6 iyeu, aniyn_Ieiqfvr6 iyeu, aniyn_Ieiqfvr6 iyeu, aniyn_Ieiqfvr6 iyeu, aniyn_Ieiqfvr6 iyeu, aniyn
cka vekn;u rak maed-cka vekn;u rak maed-cka vekn;u rak maed-cka vekn;u rak maed-cka vekn;u rak maed-
kanz reqa[3 ieiq kaevlukanz reqa[3 ieiq kaevlukanz reqa[3 ieiq kaevlukanz reqa[3 ieiq kaevlukanz reqa[3 ieiq kaevlu
h mvx .ekvl|h mvx .ekvl|h mvx .ekvl|h mvx .ekvl|h mvx .ekvl| Gie[; A9a;v-
liz4 Vq a8sovs3 u+nc v; mra-
[iym diy; :eusrisu masun4
Diy; ufaekv gurv; ie vekiy
faxae raeu a9a0 Na [wn-
qvz Kiy8s Maeuamuz3 v9vsiyn
raeu aoevz Naxaevjiym3
vev; raeu ;aeixvz Asr[i
jagaqieiyj8iynw3 ,ar fea,;-
nve karaevz Oinru Oula-
ru masnakziyj8amb3 nveka-
8iyj8amb 6 veeied ]ew fam-

bae`̀̀̀̀qvz4 A8ovs h geqa[ Siyeb
Ge;iym4
A8s amvn uncw 8iyea;anc-

8iye maed h faqariym3 kam
hl ziy8z h ralus ie faqariym
h4 <ar fnaeaqie h3 ie diy;
hl v; faqariym3 ve6u aqvlu
ankvp[ievn 6 baev7ptievn
;an iyeu,nvew4 Ba8z uncou-
sun h unciym ~ve faqarw4
Faqariym v; diy; aed8i;

uskakan3 kvndanu :eusris-
un3 jv ieovs mua8n oarma-
kan an`̀̀̀̀naqieiyj8iyn4
Fnaeaqie h diy; ~ve mv0

srvp[vl v; Nea gapa.aea-
kan oarkvew 6 mra[iym v;
2 Vjv vs aoevu Nea fvr
mua/amanak3 aoa kfaqa-
rau 6 chu 7acu Nean4 Ba8z
uskakan :eusrisw bilieiqun
iyeu, h 4 Na maedkanz kipmuz
fala[qa[ he iy nqasraza[3
Nea mv0 ckae ic gi9ixiyj8iyn
ic mv[amriyj8iyn4
Ic suevlu wnjvezip3 vjv diy;

aoevu; a8n /amanak3 ~ve
famae aqvlu d/qae3 baed
klunve faqaral :eusrisun3
;an a8/m4 Ufaekv3 Asr[iy
Figun amvnakaeip h vq Na
kkaeipana bazvl mve figiy
ac;vew3 ie mvn; faqara-
8un;4 Ba8z aqvlu faqana-
kan h mvn; hl k;nnadarvun;
:eusrisun3 a8novs uncovs
Veiysapvmzunveu Nean ra-
nip ambi7w4

Iq anma^f figu3 ie aeaevl h Asrqa[ ;vx fipuzIq anma^f figu3 ie aeaevl h Asrqa[ ;vx fipuzIq anma^f figu3 ie aeaevl h Asrqa[ ;vx fipuzIq anma^f figu3 ie aeaevl h Asrqa[ ;vx fipuzIq anma^f figu3 ie aeaevl h Asrqa[ ;vx fipuz
Iy Na^ h devl ;i mv0 ,iync3 figu5Iy Na^ h devl ;i mv0 ,iync3 figu5Iy Na^ h devl ;i mv0 ,iync3 figu5Iy Na^ h devl ;i mv0 ,iync3 figu5Iy Na^ h devl ;i mv0 ,iync3 figu5
Diy^3 ie kaegqvl vs3 ieovs jagaqie iy ieovs u,7anDiy^3 ie kaegqvl vs3 ieovs jagaqie iy ieovs u,7anDiy^3 ie kaegqvl vs3 ieovs jagaqie iy ieovs u,7anDiy^3 ie kaegqvl vs3 ieovs jagaqie iy ieovs u,7anDiy^3 ie kaegqvl vs3 ieovs jagaqie iy ieovs u,7an
Asr[i srvp[a[ ambip0 a,7aefun3Asr[i srvp[a[ ambip0 a,7aefun3Asr[i srvp[a[ ambip0 a,7aefun3Asr[i srvp[a[ ambip0 a,7aefun3Asr[i srvp[a[ ambip0 a,7aefun3
Diy^3 ie [apkvl vs iy .aejamazvl3Diy^3 ie [apkvl vs iy .aejamazvl3Diy^3 ie [apkvl vs iy .aejamazvl3Diy^3 ie [apkvl vs iy .aejamazvl3Diy^3 ie [apkvl vs iy .aejamazvl3
Ie xieazvl vs iy 7usr baeIe xieazvl vs iy 7usr baeIe xieazvl vs iy 7usr baeIe xieazvl vs iy 7usr baeIe xieazvl vs iy 7usr bae`̀̀̀̀eazvl3eazvl3eazvl3eazvl3eazvl3
Diy^ ie iyxiym vs nqatvl angam ruvxve;n an[ue3Diy^ ie iyxiym vs nqatvl angam ruvxve;n an[ue3Diy^ ie iyxiym vs nqatvl angam ruvxve;n an[ue3Diy^ ie iyxiym vs nqatvl angam ruvxve;n an[ue3Diy^ ie iyxiym vs nqatvl angam ruvxve;n an[ue3
Ka^ng a9 mu qaek8an3 hl mu baeKa^ng a9 mu qaek8an3 hl mu baeKa^ng a9 mu qaek8an3 hl mu baeKa^ng a9 mu qaek8an3 hl mu baeKa^ng a9 mu qaek8an3 hl mu bae`̀̀̀̀eazue3eazue3eazue3eazue3eazue3
Fu,u^e3 ie fipu^z diy aeaeqvzue3Fu,u^e3 ie fipu^z diy aeaeqvzue3Fu,u^e3 ie fipu^z diy aeaeqvzue3Fu,u^e3 ie fipu^z diy aeaeqvzue3Fu,u^e3 ie fipu^z diy aeaeqvzue3
Iy za[eanaliq@ fi^p ouru da9nas4Iy za[eanaliq@ fi^p ouru da9nas4Iy za[eanaliq@ fi^p ouru da9nas4Iy za[eanaliq@ fi^p ouru da9nas4Iy za[eanaliq@ fi^p ouru da9nas4
Hl mu^ wnjazue la8n tanaoaefiq a8s a,7aefu5Hl mu^ wnjazue la8n tanaoaefiq a8s a,7aefu5Hl mu^ wnjazue la8n tanaoaefiq a8s a,7aefu5Hl mu^ wnjazue la8n tanaoaefiq a8s a,7aefu5Hl mu^ wnjazue la8n tanaoaefiq a8s a,7aefu5
Mu^ fnaxandque cae 6 7abvba seryd maedka8un3Mu^ fnaxandque cae 6 7abvba seryd maedka8un3Mu^ fnaxandque cae 6 7abvba seryd maedka8un3Mu^ fnaxandque cae 6 7abvba seryd maedka8un3Mu^ fnaxandque cae 6 7abvba seryd maedka8un3
Hl3 mu slazue 7aqaea[ mr;ud miliyz;iq an[ue3Hl3 mu slazue 7aqaea[ mr;ud miliyz;iq an[ue3Hl3 mu slazue 7aqaea[ mr;ud miliyz;iq an[ue3Hl3 mu slazue 7aqaea[ mr;ud miliyz;iq an[ue3Hl3 mu slazue 7aqaea[ mr;ud miliyz;iq an[ue3
Ka^ng a9 mu qaek8an3 na8u^e diy 7acun3Ka^ng a9 mu qaek8an3 na8u^e diy 7acun3Ka^ng a9 mu qaek8an3 na8u^e diy 7acun3Ka^ng a9 mu qaek8an3 na8u^e diy 7acun3Ka^ng a9 mu qaek8an3 na8u^e diy 7acun3
Rv^s3 Asr[i Iedun u0aq3 maedazaq3Rv^s3 Asr[i Iedun u0aq3 maedazaq3Rv^s3 Asr[i Iedun u0aq3 maedazaq3Rv^s3 Asr[i Iedun u0aq3 maedazaq3Rv^s3 Asr[i Iedun u0aq3 maedazaq3
Faniyn ;i suei ie;a~n za[eazaq3Faniyn ;i suei ie;a~n za[eazaq3Faniyn ;i suei ie;a~n za[eazaq3Faniyn ;i suei ie;a~n za[eazaq3Faniyn ;i suei ie;a~n za[eazaq3
Caecaean; kevz3 7izqvz3 mafazaq iy nie baeCaecaean; kevz3 7izqvz3 mafazaq iy nie baeCaecaean; kevz3 7izqvz3 mafazaq iy nie baeCaecaean; kevz3 7izqvz3 mafazaq iy nie baeCaecaean; kevz3 7izqvz3 mafazaq iy nie bae`̀̀̀̀eazaq4eazaq4eazaq4eazaq4eazaq4
Iq anma^f figu3 hl mu^ iy,azueIq anma^f figu3 hl mu^ iy,azueIq anma^f figu3 hl mu^ iy,azueIq anma^f figu3 hl mu^ iy,azueIq anma^f figu3 hl mu^ iy,azue
Diy hl 7inaefqu^e u0ue3 za[eazu^e3Diy hl 7inaefqu^e u0ue3 za[eazu^e3Diy hl 7inaefqu^e u0ue3 za[eazu^e3Diy hl 7inaefqu^e u0ue3 za[eazu^e3Diy hl 7inaefqu^e u0ue3 za[eazu^e3
{iy^nku vk 7acqa[ Fusiysu a906 iy 7isriqanue3{iy^nku vk 7acqa[ Fusiysu a906 iy 7isriqanue3{iy^nku vk 7acqa[ Fusiysu a906 iy 7isriqanue3{iy^nku vk 7acqa[ Fusiysu a906 iy 7isriqanue3{iy^nku vk 7acqa[ Fusiysu a906 iy 7isriqanue3
Ie fvnz diy^ Nean 7acw fanvzue3Ie fvnz diy^ Nean 7acw fanvzue3Ie fvnz diy^ Nean 7acw fanvzue3Ie fvnz diy^ Nean 7acw fanvzue3Ie fvnz diy^ Nean 7acw fanvzue3
Iy ;i^ mvp;veu famae Na mv9aq3Iy ;i^ mvp;veu famae Na mv9aq3Iy ;i^ mvp;veu famae Na mv9aq3Iy ;i^ mvp;veu famae Na mv9aq3Iy ;i^ mvp;veu famae Na mv9aq3
Ie faqaraliq Nea Siyeb Ae8an mv[ xieiyj8iynw@Ie faqaraliq Nea Siyeb Ae8an mv[ xieiyj8iynw@Ie faqaraliq Nea Siyeb Ae8an mv[ xieiyj8iynw@Ie faqaraliq Nea Siyeb Ae8an mv[ xieiyj8iynw@Ie faqaraliq Nea Siyeb Ae8an mv[ xieiyj8iynw@

aoevsaoevsaoevsaoevsaoevs     faqur8anfaqur8anfaqur8anfaqur8anfaqur8an44444
Mirvzu^e 7acun3 a8nrvpuz fisip ae8an ,ujveiqMirvzu^e 7acun3 a8nrvpuz fisip ae8an ,ujveiqMirvzu^e 7acun3 a8nrvpuz fisip ae8an ,ujveiqMirvzu^e 7acun3 a8nrvpuz fisip ae8an ,ujveiqMirvzu^e 7acun3 a8nrvpuz fisip ae8an ,ujveiq

 lqazqu^e3 sebque3 lqazqu^e3 sebque3 lqazqu^e3 sebque3 lqazqu^e3 sebque3 lqazqu^e3 sebque3
Nveiym diy 7ndeue anfaqariyj8an 6 a9anz Asr[iyNveiym diy 7ndeue anfaqariyj8an 6 a9anz Asr[iyNveiym diy 7ndeue anfaqariyj8an 6 a9anz Asr[iyNveiym diy 7ndeue anfaqariyj8an 6 a9anz Asr[iyNveiym diy 7ndeue anfaqariyj8an 6 a9anz Asr[iy

 aoevliy famae3 aoevliy famae3 aoevliy famae3 aoevliy famae3 aoevliy famae3
K8an;ud wnjaz;iym mvp;ve3 fanzan;nve gie[vliy famae3K8an;ud wnjaz;iym mvp;ve3 fanzan;nve gie[vliy famae3K8an;ud wnjaz;iym mvp;ve3 fanzan;nve gie[vliy famae3K8an;ud wnjaz;iym mvp;ve3 fanzan;nve gie[vliy famae3K8an;ud wnjaz;iym mvp;ve3 fanzan;nve gie[vliy famae3
Iq anma^f figu3 hl mu^ iy,azue3Iq anma^f figu3 hl mu^ iy,azue3Iq anma^f figu3 hl mu^ iy,azue3Iq anma^f figu3 hl mu^ iy,azue3Iq anma^f figu3 hl mu^ iy,azue3
&acqa[ Fusiysu a906 7inaefqu^e&acqa[ Fusiysu a906 7inaefqu^e&acqa[ Fusiysu a906 7inaefqu^e&acqa[ Fusiysu a906 7inaefqu^e&acqa[ Fusiysu a906 7inaefqu^e
Vq fvnz a8d oafun diy kfaskanas3Vq fvnz a8d oafun diy kfaskanas3Vq fvnz a8d oafun diy kfaskanas3Vq fvnz a8d oafun diy kfaskanas3Vq fvnz a8d oafun diy kfaskanas3
Ie 7inaefqvliq ouru baeIe 7inaefqvliq ouru baeIe 7inaefqvliq ouru baeIe 7inaefqvliq ouru baeIe 7inaefqvliq ouru bae `̀̀̀̀eanas3eanas3eanas3eanas3eanas3
Diy kfaskanas3 ie aeaeqvl vs Asr[i mv[ .a9;uDiy kfaskanas3 ie aeaeqvl vs Asr[i mv[ .a9;uDiy kfaskanas3 ie aeaeqvl vs Asr[i mv[ .a9;uDiy kfaskanas3 ie aeaeqvl vs Asr[i mv[ .a9;uDiy kfaskanas3 ie aeaeqvl vs Asr[i mv[ .a9;u
giqiyj8an famae3giqiyj8an famae3giqiyj8an famae3giqiyj8an famae3giqiyj8an famae3
Nea siyeb Iediy ansafman svew oarmvliy famae3Nea siyeb Iediy ansafman svew oarmvliy famae3Nea siyeb Iediy ansafman svew oarmvliy famae3Nea siyeb Iediy ansafman svew oarmvliy famae3Nea siyeb Iediy ansafman svew oarmvliy famae3
Sebiyj8an sebiz mrnvliy famae3Sebiyj8an sebiz mrnvliy famae3Sebiyj8an sebiz mrnvliy famae3Sebiyj8an sebiz mrnvliy famae3Sebiyj8an sebiz mrnvliy famae3
Ma;eqa[ figiq 7nkabiy8e apij; anvliy famae3Ma;eqa[ figiq 7nkabiy8e apij; anvliy famae3Ma;eqa[ figiq 7nkabiy8e apij; anvliy famae3Ma;eqa[ figiq 7nkabiy8e apij; anvliy famae3Ma;eqa[ figiq 7nkabiy8e apij; anvliy famae3
Vq fxie Asr[i ansafman .a9;w vegvliy famae4Vq fxie Asr[i ansafman .a9;w vegvliy famae4Vq fxie Asr[i ansafman .a9;w vegvliy famae4Vq fxie Asr[i ansafman .a9;w vegvliy famae4Vq fxie Asr[i ansafman .a9;w vegvliy famae4

Siysanna SSiysanna SSiysanna SSiysanna SSiysanna SAEGS*ANAEGS*ANAEGS*ANAEGS*ANAEGS*AN
;5 Ve6an;5 Ve6an;5 Ve6an;5 Ve6an;5 Ve6an

Òàêîé ïðèðîäíûé ôåíîìåí
íà ÷åòûðå ÷àñà ìîã ñîçäàòü
ñâîåîáðàçíûé êîðèäîð ñî
ñòåíàìè èç âîëí è ãðÿçè,
ïîäíÿòîé ñî äíÿ ìîðÿ, äëè-
íîé îêîëî 3 êì è øèðèíîé
îêîëî 5 êì.
Ïî ñëîâàì Êàðëà Äðþñà,

ó÷åíîãî èç Íàöèîíàëüíîãî
öåíòðà àòìîñôåðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â Êîëîðàäî, ðàç-
äåëåíèå âîä ìîæíî îáúÿñ-
íèòü çàêîíàìè ãèäðîäèíà-
ìèêè. Âåòåð äâèæåò âîëíû,
ñîçäàâàÿ êîðèäîð ñî ñòåíà-
ìè èç âîäû ñ äâóõ ñòîðîí, è
çàòåì âíåçàïíî ïîçâîëÿåò
âîäå îòõëûíóòü.
“Ëþäåé âñåãäà âïå÷àòëÿëà

èñòîðèÿ èç Èñ-
õîäà, ìíîãèõ èí-
òåðåñîâàëî, ìîæ-

íî ëè å¸ ñ÷èòàòü èñòîðè÷åñ-
êèì ôàêòîì. Ýòî èññëåäî-
âàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îïè-
ñàííîå ðàçäåëåíèå âîä ìîðÿ
ìîæíî îáúÿñíèòü çàêîíàìè
ôèçèêè”,- ãîâîðèò ó÷åíûé.
Åäèíñòâåííîå, ÷òî íå ìîãóò

îáúÿñíèòü ôèçèêè â áèáëåéñ-
êîé èñòîðèè, êàê êîðèäîð
îáðàçîâàëñÿ èìåííî â òîò
ìîìåíò, êîãäà èçðàèëüòÿíàì
íóæíî áûëî ïåðåéòè ìîðå, è
èñ÷åç òîãäà, êîãäà ïîÿâèëèñü
åãèïòÿíå. Íèêòî íå ìîæåò
îáúÿñíèòü, êàê òûñÿ÷è áåæåí-
öåâ ìîãëè ïåðåéòè ìîðå ïî äíó
ìîðÿ, èëè äðóãèìè ñëîâàìè, ïî
èëó. Çåìëÿ íà òîò ìîìåíò
äîëæíà áûëà áûòü ñóõîé.


