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1. ÃÎÑÏÎÄÜ ËÞÁÈÒ ÂÀÑ!
Áèáëèÿ ãîâîðèò: «Òàê âîçëþáèë Áîã

ìèð, ÷òî îòäàë Ñûíà Ñâîåãî Åäèíîðîä-
íîãî, äàáû âñÿêèé âåðóþùèé â Íåãî
íå ïîãèá, íî èìåë æèçíü âå÷íóþ»

Ïðîáëåìà â ñëåäóþùåì . . .
2. Êîãäà Àäàì ñ Åâîé íå ïîñëóøàëèñü è

åëè çàïðåòíûé ïëîä, òîãäà ñìåðòü âîøëà
âíóòðü ÷åëîâåêà. Êàæäûé èç íàñ ñòàë
ñìåðòíûì. Ýòî íàçûâàåòñÿ ãðåõ, è ãðåõè
íàøè îòäåëèëè íàñ îò Áîãà.
Áèáëèÿ ãîâîðèò: “Âñå ñîãðåøèëè è ëè-

øåíû ñëàâû Áîæèåé.” Ãîñïîäü ñîâåð-
øåíåí è ïðàâåäåí, è íàøè ãðåõè íàâñåãäà
îòäåëèëè íàñ îò Íåãî. Áèáëèÿ ãîâîðèò: “Âîç-
ìåçäèå çà ãðåõ – ñìåðòü.”

3.  Õîðîøàÿ íîâîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ïðèáëèçèòåëüíî 2010 ëåò íàçàä

Áîã ïîñëàë Ñâîåãî åäèíñòâåííîãî Ñûíà
Èèñóñà Õðèñòà óìåðåòü çà íàøè ãðåõè.
Èèñóñ æèë áåçãðåøíîé æèçíüþ è ïîòîì

óìåð íà êðåñòå, ðàñïëàòèâøèñü çà íàøè
ãðåõè. “Áîã Ñâîþ ëþáîâü ê íàì äîêàçû-
âàåò òåì, ÷òî Õðèñòîñ óìåð çà íàñ,
êîãäà ìû áûëè åùå ãðåøíèêàìè”.
Èèñóñ âîñêðåñ èç ìåðòâûõ. Îí ïðåäëà-

ãàåò íàì äàð âå÷íîé æèçíè, åñëè ìû ïðè-
ìåì Åãî êàê íàøåãî Ãîñïîäà è Ñïàñèòåëÿ.
Èèñóñ ñêàçàë: «ß åñìü ïóòü è èñòèíà, è
æèçíü; íèêòî íå ïðèõîäèò ê Îòöó, êàê
òîëüêî ÷åðåç Ìåíÿ».

Áîã îáðàùàåòñÿ ê âàì ñ ëþáîâüþ è õî÷åò,
÷òîáû âû áûëè Åãî ÷àäîì. « À òåì, êîòî-
ðûå ïðèíÿëè Åãî, âåðóþùèì âî èìÿ
Åãî, äàë âëàñòü áûòü ÷àäàìè Áîæèè-
ìè». Â âàøåé âîëå ïîïðîñèòü Èèñóñà
Õðèñòà ïðîñòèòü âàøè ãðåõè è âîéòè â
âàøó æèçíü Ãîñïîäîì è Ñïàñèòåëåì.

Ïðèìè Åãî â ñâîå ñåðäöå!
4. Åñëè âû õîòèòå ïðèíÿòü Èèñóñà Õðèñòà,

÷òîáû Îí ñòàë âàøèì Ñïàñèòåëåì è Ãîñ-
ïîäîì, ïðîèçíîñèòå ïðèáëèçèòåëüíî ïî-
äîáíóþ ìîëèòâó:
«Ãîñïîäü íàø Èèñóñ, ÿ âåðþ, ÷òî Òû Ñûí

Áîæèé. Áëàãîäàðþ Òåáÿ çà òî, ÷òî Òû óìåð
íà êðåñòå çà ìîè ãðåõè. Ïðîøó ïðîñòèòü
ìíå ìîè ãðåõè è äàé ìíå âå÷íóþ æèçíü. ß
ïðîøó Òåáÿ âîéòè â ìîþ æèçíü è ñåðäöå
è ñòàòü ìîèì Ãîñïîäîì è Ñïàñèòåëåì. ß
õî÷ó ñëóæèòü Òåáå âå÷íî. Àìèíü».

P.S. Åñëè õîòÿ áû îäèí ÷åëîâåê ïðèìåò
Ãîñïîäà â ñâîå ñåðäöå, ìû áóäåì î÷åíü
ðàäû.
Ïèøèòå íàì, åñëè ãàçåòà «Â³äâàãà» ïî-

ìîãëà Âàì ïðèäòè ê Áîãó.
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ÄÄÄÄÄ

Îò Áîãà íàãðàäà! Ýòî
î÷åíü èíòåðåñíî è ïðèÿò-
íî, îò Ñàìîãî Òâîðöà íàã-
ðàäà.
Åñëè áû íàø õîðîøèé

äðóã ÷òî-òî íàì ïîäà-
ðèë, áûëî áû ïðèÿòíî.
Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à

åñëè áû Ïðåçèäåíò ïîäà-
ðèë, íàâåðíî îá ýòîì çíà-
ëè áû âñå âîêðóã. Äà è
íå òîëüêî âîêðóã, íî è çà
ïðåäåëàìè ìåñòà, ãäå ìû
æèâåì. Äóìàþ, ìû î÷åíü
áåðåæíî õðàíèëè áû ïî-
äàðîê.
Äðóçüÿ, à åñëè íàì Áîã

Èçó÷àÿ ïðåäìåò Ýêêëå-
çèîëîãèÿ è òåìó «Ñó-
ùåñòâóþùèé ñòðîé â
öåðêâè Õðèñòîâîé»,
íåîáõîäèìî ïîíÿòü
ñóùíîñòü ñëîâà «Ýêêëå-
çèîëîãèÿ» è ÷òî ñîáîé
ÿâëÿåò Öåðêîâü Õðèñ-
òîâà.
Ñëîâî «Ýêêëåñèÿ» ïî-

õîäèò èç ãðå÷åñêîãî íàç-
âàíèÿ «Ýê» - ÷òî çíà÷èò
èçâíå, è «êàëåî» - ÷òî
çíà÷èò ïðèçâàòü. Èëè
äðóãèìè ñëîâàìè ìîæ-
íà çàìåíèòü Ýêêëåñèÿ –
ãðóïïà ëþäåé, ïðèçâàí-
íûõ è ñîáðàííûõ äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ êîíêðåòíûõ

ÑÓÙÅÑÒÂÓÞÙÈÉ ÑÒÐÎÉ
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öåëåé. Â Àôèíàõ åùå
â 4-îì âåêå ýòîò òåð-
ìèí óïîòðåáëÿëñÿ ïðè
ñîçûâå êîíñòèòóöèîí-
íûõ ñîáðàíèé.
Êàê â Âåòõîì, òàê è â

Íîâîì Çàâåòå ýòîò òåð-
ìèí óïîòðåáëÿëñÿ îêî-
ëî 200 ðàç. Êàñàÿñü
âîïðîñîâ ñóùåñòâóþ-
ùåãî ñòðîÿ â öåðêâè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü
î÷åíü ìíîãî ðàçíûõ
ìíåíèé è ïîíÿòèé êà-
êîé ïîðÿäîê äîëæåí
áûòü â öåðêâè. ×òî
îñîáåííî ïîëåçíî è
÷åãî íàäî ïðèäåðæè-
âàòüñÿ, èëè ÷òî íå äîë-

æíî áûòü â öåðêâè, ÷òî-
áû íå ïðè÷èíèòü êîìó-
ëèáî èç ïðèíàäëåæàùèõ
â öåðêâè âðåäà, è òåì
ñàìûì íå ãðåøèòü
ïåðåä Áîãîì.
Âñåãäà íàäî ïîìíèòü,

÷òî ïåðåä Áîãîì ìû âñå
ðàâíû, íå çàâèñèìî îò
íàøèõ äîëæíîñòåé è
îáÿçàííîñòåé. È ÷òî Áîã
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûé
óïðàâèòåëü è öàðü íå
òîëüêî â öåðêâè, íî âî
âñåé âñåëåííîé.

«Èáî õîðîøî ñëóæèâøèå ïðèãîòîâëÿþò ñå-
áå âûñøóþ ñòåïåíü è âåëèêîå äåðçíîâåíèå
â âåðå âî Õðèñòà Èèñóñà. Ñèå ïèøó òåáå,
íàäåÿñü âñêîðå ïðèäòè ê òåáå, ÷òîáû, åñëè
çàìåäëþ, òû çíàë, êàê äîëæíî ïîñòóïàòü â
äîìå Áîæèåì, êîòîðûé åñòü Öåðêîâü Áîãà
æèâàãî, ñòîëï è óòâåðæäåíèå èñòèíû...».
                                               1 Òèì 3:13-15

ïðîäîëæ. íà 2 ñòîð.

Âèòàëèé ØÀÁËÅÂÑÊÈÉ,
Ôåäåðàë Âåé, ÑØÀ

ÌÅÃÀÖÅÐÊÎÂÜ ÐÀÇÄÀËÀ
10 ÒÛÑß× ÈÃÐÓØÅÊ

ÍÓÆÄÀÞÙÈÌÑß ÄÅÒßÌ

Òðèíàäöàòàÿ åæåãîäíàÿ àê-
öèÿ «Èãðóøêè äëÿ ðàäîñ-
òè», îñíîâàííàÿ ïàñòîðîì
öåðêâè Ñêàëà Ìàéëñîì Ìàê
Ôåðñîíîì, ñîáðàëà îêîëî
2 òûñÿ÷ äîáðîâîëüöåâ, ÷òî-
áû ðàçäàòü áîëåå ÷åì 10
òûñÿ÷ èãðóøåê, ñâûøå 50
òûñÿ÷ ïðåäìåòîâ îäåæäû è
9 òûñÿ÷ ïàêåòîâ ñ åäîé,
êîòîðûå â ñóììå ñòîèëè
îêîëî 60 òûñÿ÷ ôóíòîâ äëÿ
ëþäåé èç öåðêâè.
Ìåñòíûå äåòè ïîëó÷èëè
ôóòáîëüíûå ìÿ÷è, êóêëû,
èãðû è äðóãèå èãðóøêè, êàê
ðàííèå Ðîæäåñòâåíñêèå
ïîäàðêè.
Îêîëî 16,8 % äåòåé îêðóãà
Ñàí Äèåãî æèâóò â áåäíîñ-
òè, ñîãëàñíî KidsData.org
(Îðãàíèçàöèÿ îáçîðà äåòñ-
êîãî çäîðîâüÿ), ñîîáùàåò
Christianpost.
Â äîáàâîê ê èãðóøêàì è
ïðîäîâîëüñòâèþ äåòÿì
òàêæå áûëî ïðåäëîæåíî
îäíîäíåâíîå áåñïëàòíîå
ìåðîïðèÿòèå ïî çäðàâîî-
õðàíåíèþ: ïðîâåðêà çðå-
íèÿ, ëå÷åíèå çóáîâ è áåñ-
ïëàòíûå ñòðèæêè.
Õîòÿ ãîäîâîå îáùåñòâåí-
íîå öåðêîâíîå ìåðîïðèÿ-
òèå íà÷àëà öåðêîâü Ñêàëà,
ê íèì ïðèñîåäèíèëàñü áëà-
ãîòâîðèòåëüíàÿ îðãàíè-
çàöèÿ Convoy of Hope è
îêîëî äâóõ äþæèí ïîìåñò-
íûõ öåðêâåé, îáùåñòâåí-
íûå îðãàíèçàöèè è áèçíåñ-
ñòðóêòóðû.
«Ìû, êàê îäíà îáùèíà,
îêàçûâàåì áîëüøå îá-
ùåñòâåííûõ óñëóã, ÷åì
íåêîòîðûå îãðîìíûå íà-
öèîíàëüíûå îðãàíèçà-
öèè. Ïðîñòî ïîäóìàéòå,
êàê ýòî ìîãëî áû áûòü
óìíîæåíî ÷åðåç íàöèþ!»-
ñêàçàë ïàñòîð Ìàê Ôåðñîí
â ïðîøëîì ìåñÿöå î äîá-
ðîâîëüíîé êàìïàíèè åãî
öåðêâè. Ïðîäîëæåíèå íà 5 ñòð.

ÌÈÑÑÈß «ÀÃÀÏÝ»
    www.agapeua.com

È áëàãîñëîâèë èõ Áîã, è ñêàçàë èì Áîã:
ïëîäèòåñü è ðàçìíîæàéòåñü, è íàïîë-
íÿéòå çåìëþ...
                   Áûò.1:28

Ñåìüÿ
Âåäåðíèêîâûõ

õî÷åò ïîäàðèòü?
Ñàìûé ëó÷øèé ïîäàðîê

- ýòî ïîëó÷àòü îò Ñàìîãî
Áîãà. Ó Íåãî ìíîãî ïî-
äàðêîâ äëÿ ñâîèõ.
Îäèí èç ïîäàðêîâ, Áèá-

ëèÿ íàçûâàåò, ïëîä ÷ðå-
âà - äåòè. Ýòî äðàãîöåí-
íûé ïîäàðîê. Ïóñòü Áîã
áëàãîñëîâèò íàñ, ÷òîáû
ìû ìîãëè ïîëó÷àòü è ñîõ-
ðàíÿòü ïîäàðêè îò íà-
øåãî Ñïàñèòåëÿ Èèñóñà
Õðèñòà.
Ñåìüÿ Âåäåðíèêîâûõ:

áðàò Âèêòîð è ñåñòðà Îëü-
ãà èìåþò 17 äåòåé. Æè-

“ÂÎÒ ÍÀÑËÅÄÈÅ ÎÒ ÃÎÑÏÎÄÀ: ÄÅÒÈ;
ÍÀÃÐÀÄÀ ÎÒ ÍÅÃÎ – ÏËÎÄ ×ÐÅÂÀ” (Ïñ. 126:3).

âóò îíè â ãîðîäå Øïåñ-
áàõ, Ãåðìàíèÿ.
Íåäàâíî æåíèëñÿ ñòàð-

øèé ñûí Ñàøà íà Ýðè-
êå. À áëèçíþ÷êè - ñåñ-
òðû Àííà è Íàäÿ óæå çà-
ìóæåì. Âåäåðíèêîâû
èìåþò óæå òðîå âíóêîâ,
æäóò ÷åòâåðòîãî. «Æåíà
òâîÿ, êàê ïëîäîâèòàÿ
ëîçà, â äîìå òâîåì; ñû-
íîâüÿ òâîè, êàê ìàñ-
ëè÷íûå âåòâè, âîêðóã
òðàïåçû òâîåé: òàê áëà-
ãîñëîâèòñÿ ÷åëîâåê, áîÿ-
ùèéñÿ Ãîñïîäà!»
         (Ïñ.127:3,4)

Ñåìüÿ Âåäåðíèêîâûõ: Âèêòîð (24.04.1961), Îëüãà (21.07.1963).
Äåòè: Àííà (08.07.1984), Íàäåæäà (08.07.1984), Ñàøà (27.12.1985),
Àíäðåé (13.03.1987), Òîìàñ (03.02.1988) Ñåðãåé (23.09.1990),
Äèàíà (01.02.1993), Äåíèñ (25.01.1994), Þëèÿ (19.01.1995),
Èííà (28.04.1996), Ôèëèï (15.08.1997), Ìàíóýëü (22.06.1998),
Ìàðê (13.10.1999), Ëóèçà (20.01.2001), Äæåéìñ (01.07.2002),
Êåâèí (01.07.2002), Äæàíåò (02.06.2006).

Îðãàíèçàòîðàìè  ìèññèè «Àãàïý»
ñòàëè ñåìüÿ Ôåäîð÷óê: Àëåêñàíäð
è Âåðà, îñòàâèâøèå ïåðñïåêòèâíóþ
ðàáîòó è áîëåå êîìôîðòíóþ æèçíü
â ÑØÀ ðàäè íåñåíèÿ Åâàíãåëèÿ
äåòÿì-ñèðîòàì.
Ìèññèÿ îáîñíîâàëàñü â ãîðîäå

Õåðñîíå. Íà÷àëî áûëî òðóäíûì, êàê
ïåðâûå øàãè ðåáåíêà. Íî êîëëåê-

òèâ ïîäîáðàëñÿ ñòîéêèé, âåðíûé
Ãîñïîäó, ñâîåìó ïðèçâàíèþ.
Îñíîâíàÿ öåëü ìèññèè – äîíåñòè

Ñëîâî Áîæüå äî ñåðäåö äåòåé-ñè-
ðîò è äåòåé, ëèøåííûõ ðîäèòåëü-
ñêîé îïåêè, ñèðîò-ïîäðîñòêîâ.
Êàê ýòî ïðîèñõîäèò?

×èñòîå è íåïîðî÷íîå áëàãî÷åñòèå
ïðåä Áîãîì è Îòöåì åñòü òî, ÷òîáû ïðè-
çèðàòü ñèðîò è âäîâ â èõ ñêîðáÿõ…
                                                  Èàê.1:27

îðîã³ ÷èòà÷³! Ïðèéì³òü íàø³ íàéùèð³ø³ â³òàííÿ ç Íîâèì ðîêîì òà
Ð³çäâîì Õðèñòîâèì. Áàæºàåìî âñ³ì âàì ñâ³òëî¿ äîë³, áëàãîïîëó÷÷ÿ,

ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ. Íåõàé çä³éñíÿòüñÿ âñ³ âàø³ íàéçàïîâ³òí³ø³ ìð³¿, äî
ÿêèõ âè äîêëàëè ÷èìàëî çóñèëü. Íåõàé ö³ ñâÿòà â³ñíèêè îíîâëåííÿ,

ìð³é ³ ñïîä³âàíü ïðèíåñóòü âàì ³ âàø³é ðîäèí³ ìèð ³ äîñòàòîê. Áàæàºåìî,
ùîá ó Íîâîìó ðîö³ âè çðîáèëè âñå òå, ïðî ùî òàê äàâíî ìð³ÿëè, ïîñò³éíî

â³ä÷óâàëè òóðáîòó ç áîêó êîëåã, òåïëî äðóç³â òà áëèçüêèõ. Íåõàé
áëàãîñëîâèòü âàñ Ãîñïîäü çäîðîâ’ÿì, ùàñòÿì, ëþáîâ’þ òà äîáðîì!

                          Ùàñëèâèõ ³ âåñåëèõ ñâÿò!  Ðåäàêö³ÿ ãàçåòè «Â³äâàãà»»»
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ßêùî òè ïðî÷èòàâ - ïåðåäàé ³íøîìó, áóäü ëàñêà

Ñ íàèëó÷øèì ïîæåëàíèåì
Ñàíî Ãóêàñÿí.

ß, Ìèùóê Íèêîëàé Èâà-
íîâè÷, ðîäèëñÿ 5 ñåíòÿáðÿ
1946 ã. â ïîñ. Æóëÿíû â
ðàéîíå ã.Êèåâà â ñåìüå
ðàáî÷åãî. Îòåö - Ìèùóê
Èâàí Àëåêñàíäðîâè÷, 1912
ã. ðîæäåíèÿ - ðàáî÷èé.
Ìàòü - Ìèùóê Òàòüÿíà Ìà-
êàðîâíà, 1918 ã. ðîæäåíèÿ
- äîìîõîçÿéêà. Ñåñòðû -
Âåðà, 1939 ã. ðîæäåíèÿ è
Ëèäèÿ, 1941 ã. ðîæäåíèÿ.
Ñåìüÿ æèëà â áîëüøîé
áåäíîñòè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
9 êë. âûíóæäåí áûë ðàáîòàòü íà ìåáåëüíîé
ôàáðèêå ïåðåïëåò÷èêîì è ó÷èòüñÿ çàî÷íî. Â
1964 ã. çàêîí÷èë çàî÷íî 11 êëàññîâ.
Â 1964 ã. ïîñòóïèë â âîåííîå ó÷èëèùå.
Â ìàðòå 1968-ãî ãîäà ïðèíèìàë ó÷àñòèå â

ñîáûòèÿõ íà Äàìàíñêîì.
Ñ 1967-ãî ïî 1990-é ãã. ïðîõîäèë ñëóæáó,

íà÷èíàÿ ñ äîëæíîñòè êîì. âçâîäà è çàêîí÷èë
êîì. ÷àñòè - íà÷àëüíèêîì ÏÂÎ.
Áîãà çíàë ñ äåòñòâà. Ìîëèëñÿ, âçûâàë ê Áîãó

âñåãäà, êîãäà èñïûòûâàë òðóäíîñòè è ïîëó÷àë
ïðîñèìîå. Íî ÷àñòî îòâîðà÷èâàëñÿ ñïèíîé,
ãðåøèë, ïðîñèë ïðîùåíèÿ è òàê æèë.
Íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå, ïîêîé äóøè è ðàäîñòü

ïîëó÷èë â òîé öåðêâè, â êîòîðóþ ìåíÿ
îïðåäåëèë ìîé Áîã. Â àïðåëå 2006 ã., äî
ïðèíÿòèÿ âîäíîãî êðåùåíèÿ, áûë êðåùåí
Äóõîì Ñâÿòûì.
Ïîñòîÿííî îùóùàþ Ñâÿòóþ ðóêó Îòöà,

êîòîðàÿ âåäåò ìåíÿ. Îòåö ìîé Íåáåñíûé ó÷èò,
êàê õîäèòü, êàê ìûñëèòü, êàê ãîâîðèòü.
Îòêðûâàåò ìíå ñåðäöå, ãëàçà, óêàçûâàåò
ïðàâèëüíûé ïóòü è çàáîòëèâî âåäåò ìåíÿ ïî
ýòîé òåðíèñòîé äîðîãå.
Èñòèííàÿ ëþáîâü è çàáîòà Îòöà ïîìîãàåò

äóõîâíî âîçðàñòàòü è óêðåïëÿåò ìîè øàãè. Çà
êîðîòêîå âðåìÿ îùóòèë, êàê ïðåêðàñíî áûòü
«íîâûì òâîðåíèåì» ñ ÷èñòûìè ìûñëÿìè è
ñåðäöåì. Êàê ïðåêðàñíî íà âñå æèçíåííûå
âîïðîñû ñìîòðåòü, êàê íà âòîðîñòåïåííîå,
âðåìåííîå. È, ñàìîå ãëàâíîå, ñìîòðåòü è
îáðàùàòüñÿ ê Òâîðöó, Áîãó íàøåìó, Îòöó, Ñûíó
è Ñâÿòîìó Äóõó. Ñâèäåòåëüñòâóþ èñêðåííå, êàê
Îòåö íàø Íåáåñíûé èñïîëíÿåò âñå ìîè
ïðîñüáû. Äóõ Ñâÿòîé íåæíî è ëàñêîâî ãîâîðèò
è íàñòàâëÿåò, ðàçúÿñíÿåò âñå, î ÷åì ïðîøó â
ìîëèòâå.
Â ñåíòÿáðå 2006 ã. âîçîáíîâèëàñü ñòàðàÿ

áîëåçíü, êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè ëèøàëà âîç-
ìîæíîñòè ðàáîòàòü. Ðåøåíèå áûëî óåõàòü
ëå÷èòüñÿ íà Óêðàèíó. Â ìîëèòâàõ ïðîñèë Îòöà,
äåëèëñÿ ñâîåé ïðîáëåìîé, ñïðàøèâàë, ÷òî
äåëàòü, ïðîñèë èñöåëåíèÿ.
Êàê áûë ðàä, êîãäà ÷åðåç ìåñÿö îò áîëåçíè

íå îñòàëîñü è ñëåäà. Ñâèäåòåëüñòâóþ, êàê â
ìîåé æèçíè Áîã ñîâåðøèë èñöåëåíèå.
Äî âîäíîãî êðåùåíèÿ â ìîëèòâàõ ïðîñèë î

ïðîùåíèè ãðåõîâ, ÷èñòîñåðäå÷íî ðàñêàè-
âàëñÿ, ÷èòàë Ñëîâî Áîæüå. Â öåðêâè áðàòüÿ
ïîñòîÿííî ìîëèëèñü çà äóõîâíûå äàðû.
Âå÷åðîì â ñâîåé êîìíàòå ïîñëå ìîëèòâû
ïðîñèë î äàðàõ: «Îò÷å, ÿ ïðîùåí, ìîãó ëè
îáðàùàòüñÿ ê Òåáå, íàçûâàÿ Îòåö ìîé?». È
óñëûøàë íåæíûé, ëàñêîâûé ãîëîñ: «Ãîâîðè,
ñûí ìîé». ß óïàë íà êðîâàòü è ãîðüêî ïëàêàë,
ñëåçû ðàäîñòè ëèëèñü ðó÷üåì. Ýòî ñîñòîÿíèå
íåâîçìîæíî ïåðåäàòü, åãî íàäî îùóòèòü.
Â ýòîò æå âå÷åð ÿ áûë êðåùåí Äóõîì Ñâÿòûì,

è ìîëèëñÿ â Äóõå, íà èíûõ ÿçûêàõ.
Íà ïðàçäíèê ìîé õîçÿèí çàñòàâëÿë ìåíÿ

ðàáîòàòü, íî ïëàòèòü íå õîòåë. Ïîâçäîðèâ ñ
íèì, ÿ óñëûøàë: «Èäè îòäûõàé». ß âûøåë
âçâîëíîâàííûé. Ïðîéäÿ 200 ìåòðîâ, óñëûøàë,
êàê Äóõ Ñâÿòîé ïðîãîâîðèë: «Îñòàíîâèñü,
óñïîêîéñÿ, âåðíèñü». ß â ðàäîñòè è
ïîâèíîâåíèè âîçâðàòèëñÿ. Êàê îáðàäîâàëñÿ
ìîé õîçÿèí è äàæå ñêàçàë, ÷òî áóäåò ïëàòèòü.
Ìîæíî áûëî áû ñâèäåòåëüñòâîâàòü î÷åíü

ìíîãî, êàê ïðåêðàñíû è ñîâåðøåííû ðóêè
Ãîñïîäíè, êàê ðàäîñòíî ÷åëîâåêó, êîãäà Áîæüÿ
ðóêà ñâÿòàÿ è êðåïêàÿ âåäåò òåáÿ, ó÷èò âñåìó
äîáðîìó, äàåò ìóäðîñòü. ß ïî-íàñòîÿùåìó
ñ÷àñòëèâ. Êàê áû ìíå õîòåëîñü, ÷òîáû ýòó
ðàäîñòü, êîòîðóþ äàåò ìíå Îòåö ìîé íå-
áåñíûé, îùóòèë è ÷èòàòåëü ýòèõ ñòðîê. Êàê
áû ìíå õîòåëîñü, ÷òîáû áûâøèå ìîè ñîñëó-
æèâöû, ìîè âîñïèòàííèêè, à òàêæå ñòóäåíòû
âîåííîé êàôåäðû êóáàíñêîãî óíèâåðñèòåòà,
÷èòàÿ ýòè ñòðîêè, ïåðåîñìûñëèëè ñâîþ æèçíü
è ïîâåðíóëèñü ëèöîì ê íàøåìó Òâîðöó,
êîòîðûé òåðïåëèâî æäåò, èñòèííî ëþáèò è
ãîòîâ âñåãäà ïðèäòè íà ïîìîùü.
Ìîëîäûå ëþäè, ïîçíàâ Áîãà, âûïîëíèëè áû

âñå ñâîè æåëàíèÿ è ìå÷òû. Òîëüêî ñ Áîãîì âû
èñïûòàåòå ïîëíîòó ñ÷àñòüÿ!

Íèêîëàé ÌÈÙÓÊ,
öåðêîâü «Èèñóñ Ñïàñèòåëü»

ã. Ðèì, Èòàëèÿ

ÊÎËÎÍÊÀ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Â ¹7-8, âåðåñåíü-æîâòåíü, áûëî îïóáëèêî-
âàíî ïðîïîâåäü Ðóñëàíà Èãëèíà «…È
âñïîìíèëè îíè ñëîâà Åãî» ñ ôîòîãðàôèåé
Ðóñëàíà Ëåóøà. Ðåäàêöèÿ ãàçåòû ïðèíîñèò
ñâîè èçâèíåíèÿ Ðóñëàíó Èãëèíó è Ðóñëàíó
Ëåóøó.
Íàïîìèíàåì òàêæå âñåì íàøèì ÷èòàòåëÿì,
÷òî ðåäàêöèÿ íå ðàñïðîñòðàíÿåò àäðåñîâ è

âåäåò ïåðåïèñêó òîëüêî íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû.

—Ó÷èòåëü, ÿ íå ïîíèìàþ: ïðèõîäèøü ê áåäíÿêó
— îí ïðèâåòëèâ è ïîìîãàåò, êàê ìîæåò. Ïðè-
õîäèøü ê áîãà÷ó — îí íèêîãî íå âèäèò. Íåóæåëè
ýòî òîëüêî èç-çà äåíåã?
— Âûãëÿíè â îêíî. ×òî òû âèäèøü?
— Æåíùèíó ñ ðåá¸íêîì, ïîâîçêó, åäóùóþ íà

áàçàð…
— Õîðîøî. À òåïåðü ïîñìîòðè â çåðêàëî. ×òî

òû òàì âèäèøü?
— Íó, ÷òî ÿ ìîãó òàì âèäåòü? Òîëüêî ñåáÿ

ñàìîãî.
— Òàê âîò: îêíî – èç ñòåêëà è çåðêàëî – èç

ñòåêëà. Ñòîèò òîëüêî äîáàâèòü íåìíîãî ñåðåáðà
— è óæå âèäèøü òîëüêî ñåáÿ.

ÂÈÄÅÒÜ ÒÎËÜÊÎ ÑÅÁß

ÑÀÌÛÉ ËÞÁÈÌÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ
Â ÈÑÒÎÐÈÈ – ÝÒÎ ÈÈÑÓÑ!

Îí íå íóæäàëñÿ â îáñëóæèâàíèè, è âñ¸
ðàâíî Åìó ãîâîðèëè –ÏÎÂÅËÈÒÅËÜ!
Ó Íåãî íå áûëî äèïëîìà, íî Åìó
ãîâîðèëè – Ó×ÈÒÅËÜ!
Ó Íåãî íå áûëî ëåêàðñòâ, íî Åìó
ãîâîðèëè – ÈÑÖÅËÈÒÅËÜ!
Ó Íåãî íå áûëî àðìèè, íî âñå ðàâíî
ÅÃÎ ÁÎßËÈÑÜ!
Îí íå âûèãðàë íè îäíîé âîéíû, íî
âñå-òàêè ÎÍ ÏÎÁÅÄÈË ÌÈÐ!
Îí áûë ÑÎÂÅÐØÅÍÅÍ è Åãî ðàñïÿ-
ëè.......Îí áûë ïîãðåáåí, íî âñå-òà-
êè ÆÈÂÅÒ ÑÅÉ×ÀÑ....

Æåëàþ, áðàòèÿ, ÷òîáû âû çíàëè, ÷òî îá-
ñòîÿòåëüñòâà ìîè ïîñëóæèëè ê áîëüøåìó
óñïåõó áëàãîâåñòâîâàíèÿ. (Ôèë.1:12)

Ïðèâåò, ìîé äðóã! Ñåãîäíÿ õîòåë áû ñïðîñèòü:
«Êàêèå ó òåáÿ îáñòîÿòåëüñòâà?» Ãîâîðÿò ëè îíè
îá Èèñóñå Õðèñòå?
Îäíàæäû, êîãäà íà áàçàðå ðàçäàâàëè íàøó

ãàçåòó, îäíà æåíùèíà ñêàçàëà: «Ïîäîæäèòå, êòî
âû, ÷òî çà ãàçåòà?»
ß îòâåòèë: «ß õðèñòèàíèí, ýòî õðèñòèàíñêàÿ ãàçå-

òà». Îíà óäèâëåííî ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ è ñïðîñèëà:
«Âû õðèñòèàíèí?»
«Äà, - ãîâîðþ, - à ÷òî çäåñü óäèâèòåëüíîãî». Îíà

ãîâîðèò: «Ìû òîæå âðîäå õðèñòèàíå, à êàêàÿ
ðàçíèöà ìåæäó íàìè?» ß îòâåòèë: «Ðàçíèöà
ïðîñòàÿ, âû âðîäå õðèñòèàíå, à ÿ íàñòîÿùèé
õðèñòèàíèí».
Äà, äðóã ìîé, èíîãäà ìû ñàìû íå ïîíèìàåì, êòî

ìû òàêèå. À àï. Ïàâåë ãîâîðèò: «Îáñòîÿòåëüñòâà
ìîè ïîñëóæèëè ê áîëüøåìó óñïåõó áëàãîâåñò-
âîâàíèÿ».
Âîçìîæíî, íå ðàç òû ãîâîðèøü: «ß õðèñòèàíèí»,

íî òâîÿ æèçíü íå ãîâîðèò î áëàãîâåñòâîâàíèè.
À ÷òî òàêîå áëàãîâåñòèÿ?
Íà ãðå÷åñêîì ÿçûêå - ýòî Åâàíãåëèå, êîòîðîå

ãîâîðèò î Áëàãîé âåñòè, îá Èèñóñå.
Íà óêðàèíñêîì ÿçûêå Åâàíãåëèå - ýòî «Äîáðà

íîâèíà»
Íà àçåðáàéäæàíñêîì ÿçûêå - «Õîø õàáàð».
Íà àðìÿíñêîì - «Áàðè ëóð».
Íà ðóìûíñêîì - «Âåñòÿ áóíå».
Äðóã ìîé, íàøå îáñòîÿòåëüñòâî ïîñëóæèò áëà-

ãîâåñòâîâàíèþ, åñëè ìû áóäåì æèòü æèçíüþ Èè-
ñóñà Õðèñòà. Êîãäà ìû òâåðäî áóäåì çíàòü Èè-
ñóñà. Êîãäà íàøà ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü áóäåò íà-
ïîëíåíà Õðèñòîì.
Îäíàæäû ïðîôåññîð, ñòîÿ ïåðåä ñâîåé àó-

äèòîðèåé, âçÿë ïÿòèëèòðîâóþ ñòåêëÿííóþ áàíêó
è íàïîëíèë å¸ êàìíÿìè, êàæäûé íå ìåíåå òð¸õ
ñàíòèìåòðîâ â äèàìåòðå.
Â êîíöå ñïðîñèë ñòóäåíòîâ, ïîëíà ëè áàíêà?
Îòâåòèëè: äà, ïîëíà.
Òîãäà îí îòêðûë áàíêó ãîðîøêà è âûñûïàë å¸

ñîäåðæèìîå â áîëüøóþ áàíêó, íåìíîãî ïîòðÿñ å¸.
Ãîðîøåê çàíÿë ñâîáîäíîå ìåñòî ìåæäó êàìíÿìè.
Åù¸ ðàç ïðîôåññîð ñïðîñèë ñòóäåíòîâ, ïîëíà ëè
áàíêà?
Îòâåòèëè: äà, ïîëíà.
Òîãäà îí âçÿë êîðîáêó, íàïîëíåííóþ ïåñêîì, è

íàñûïàë åãî â áàíêó. Åñòåñòâåííî, ïåñîê çàíÿë
ïîëíîñòüþ ñóùåñòâóþùåå ñâîáîäíîå ìåñòî è âñ¸
çàêðûë.
Åù¸ ðàç ïðîôåññîð ñïðîñèë ñòóäåíòîâ, ïîëíà

ëè áàíêà? Îòâåòèëè: äà, è íà ýòîò ðàç îäíîçíà÷íî,
îíà ïîëíà.
Òîãäà èç-ïîä ñòîëà îí äîñòàë êðóæêó ñ âîäîé è

âûëèë å¸ â áàíêó äî ïîñëåäíåé êàïëè, ðàçìà÷èâàÿ
ïåñîê.
Ñòóäåíòû ñìåÿëèñü.
— À ñåé÷àñ ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ïîíÿëè, ÷òî áàíêà —

ýòî âàøà æèçíü. Êàìíè — ýòî âàæíåéøèå âåùè
âàøåé æèçíè: ñåìüÿ, çäîðîâüå, äðóçüÿ, ñâîè äåòè
— âñ¸ òî, ÷òî íåîáõîäèìî, ÷òîáû âàøà æèçíü âñ¸-
òàêè îñòàâàëàñü ïîëíîé äàæå â ñëó÷àå, åñëè âñ¸
îñòàëüíîå ïîòåðÿåòñÿ. Ãîðîøåê — ýòî âåùè,
êîòîðûå ëè÷íî äëÿ âàñ ñòàëè âàæíûìè: ðàáîòà,
äîì, àâòîìîáèëü. Ïåñîê — ýòî âñ¸ îñòàëüíîå,
ìåëî÷è.
Åñëè ñíà÷àëà íàïîëíèòü áàíêó ïåñêîì, íå îñòàíåòñÿ

ìåñòà, ãäå ìîãëè áû ðàçìåñòèòüñÿ ãîðîøåê è êàìíè.
È òàê æå â âàøåé æèçíè, åñëè òðàòèòü âñ¸ âðåìÿ è
âñþ ýíåðãèþ íà ìåëî÷è, íå îñòà¸òñÿ ìåñòà äëÿ
âàæíåéøèõ âåùåé. Çàíèìàéòåñü òåì, ÷òî âàì
ïðèíîñèò ñ÷àñòüå: èãðàéòå ñî ñâîèìè äåòüìè,
óäåëÿéòå âðåìÿ ñóïðóãàì, âñòðå÷àéòåñü ñ äðóçüÿìè.
Âñåãäà áóäåò åù¸ âðåìÿ, ÷òîáû ïîðàáîòàòü,
çàíÿòüñÿ óáîðêîé äîìà, ïî÷èíèòü è ïîìûòü
àâòîìîáèëü. Çàíèìàéòåñü, ïðåæäå âñåãî, êàìíÿìè,
òî åñòü ñàìûìè âàæíûìè âåùàìè â æèçíè;
îïðåäåëèòå âàøè ïðèîðèòåòû: îñòàëüíîå — ýòî
òîëüêî ïåñîê.
Òîãäà ñòóäåíòêà ïîäíÿëà ðóêó è ñïðîñèëà

ïðîôåññîðà, êàêîå çíà÷åíèå èìååò âîäà?
Ïðîôåññîð óëûáíóëñÿ.
– ß ðàä, ÷òî âû ñïðîñèëè ìåíÿ îá ýòîì. ß ýòî

ñäåëàë ïðîñòî, ÷òîáû äîêàçàòü âàì, ÷òî, êàê áû íè
áûëà âàøà æèçíü çàíÿòà, âñåãäà ïðè æåëàíèè åñòü

ìåñòî äëÿ Ñëîâà Áîæüåãî, è êîãäà
Ãîñïîäü âî âñåé íàøåé æèçíè
ïðèñóòñòâóåò, òîãäà íàì íè÷åãî
íå ãðîçèò.
Äîðîãîé äðóã! Äîïóñêàé Ãîñ-

ïîäà â òâîå ñåðäöå, æèâè ñ Åãî
ïðèñóòñòâèåì, è òâîè îáñòîÿ-

òåëüñòâà òîæå ïîñëóæàò ê áîëü-
øåìó óñïåõó áëàãîâåñòâîâàíèÿ.

Ïóñòü Áîã òåáÿ áëàãîñëîâèò.

ÁËÀÃÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈß

ÀÐÕÅÎËÎÃÈ ÐÀÑÊÎÏÀËÈ
ÄÎÌ, ÃÄÅ ÌÎÃ ÆÈÒÜ ÈÈÑÓÑ

Àðõåîëîãàì óïðàâëåíèÿ äðåâíîñòåé, ðàáîòàþ-
ùèì íà ðàñêîïêàõ â ñòàðîì ãîðîäå Íàçàðåòà,
âïåðâûå óäàëîñü îáíàðóæèòü ñîõðàíèâøååñÿ
æèëîå çäàíèå ïîçäíåðèìñêîãî ïåðèîäà, îòíî-
ñÿùååñÿ ê I-II âåêàì íàøåé ýðû. Çäàíèå áûëî
ðàñêîïàíî âîçëå öåðêâè Áëàãîâåùåíèÿ, ïîñ-
òðîåííîé â 1969 ãîäó íà îñòàíêàõ òðåõ äðåâíèõ
õðàìîâ, ñòàðåéøèé èç êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ê ðàí-
íåâèçàíòèéñêîé ýïîõå è äàòèðóåòñÿ ÷åòâåðòûì
âåêîì íàøåé ýðû.
Ïî ñëîâàì äèðåêòîðà ðàñêîïîê ßðäåíû Àëåê-

ñàíäð, ó÷åíûå âïåðâûå ïîëó÷èëè øàíñ çàãëÿíóòü
â åâðåéñêèé Íàçàðåò òåõ âðåìåí, êîãäà â íåì
æèëè Ìàðèÿ, Èîñèô è Èèñóñ. Äî ñèõ ïîð ýòîìó
ïåðèîäó â ðàñêîïêàõ â ðàéîíå Íàçàðåòà îòíî-
ñèëèñü òîëüêî íåñêîëüêî çàõîðîíåíèé.
Ñîãëàñíî íåìíîãèì ñîõðàíèâøèìñÿ ïèñüìåííûì

èñòî÷íèêàì, â íà÷àëå íîâîé ýðû Íàçàðåò áûë
ìàëåíüêîé åâðåéñêîé äåðåâíåé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
ðàñêîïêàìè, ñîîáùàåò NEWSru Israel.
Íàéäåííûé äîì âûãëÿäèò î÷åíü ñêðîìíî - äâå

êîìíàòû è ìàëåíüêèé äâîðèê ñ âûäîëáëåííûì â
êàìíå êîëîäöåì äëÿ äîæäåâîé âîäû. Â äîìå
îáíàðóæåíû íåìíîãî÷èñëåííûå îñêîëêè ãëèíÿíîé
ïîñóäû è èçâåñòíÿêîâîãî èíñòðóìåíòà òîãî âðåìåíè.
Ïî ñëîâàì ïðîôåññîðà Àëåêñàíäð, êîëîäåö âî

äâîðå, ñêîðåå âñåãî, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
äîì óæå ñóùåñòâîâàë ê 67-ìó ãîäó íîâîé ýðû,
êîãäà øëà àêòèâíàÿ ïîäãîòîâêà ê âîññòàíèþ ïðî-
òèâ Ðèìà.

ÁÎÃ, ÊÎÒÎÐÛÉ
ÇÀÁÛÂÀÅÒ ÃÐÅÕÈ

Ê îäíîé ñòàðîé æåíùèíå â ñåëå ÿâèëñÿ Áîã.
Îíà ðàññêàçàëà îá ýòîì ñâÿùåííèêó, êîòîðûé,
çàáîòÿñü î äóõîâíîì óñòðîåíèè ñâîåé ïðèõîæàí-
êè, ñêàçàë åé:
— Åñëè Áîã ÿâèòñÿ âàì â ñëåäóþùèé ðàç, ïîïðî-
ñèòå Åãî ðàññêàçàòü âàì î ìîèõ ãðåõàõ, êîòîðûå
ëèøü Åìó îäíîìó èçâåñòíû. Ýòî áóäåò äîñòà-
òî÷íûì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî èìåííî Áîã,
à íå êòî-òî äðóãîé ÿâëÿåòñÿ âàì.
Æåíùèíà ïðèøëà ÷åðåç ìåñÿö, è ñâÿùåííèê
ñïðîñèë, ÿâëÿëñÿ ëè åé Áîã ñíîâà. Îíà óòâåðäè-
òåëüíî êèâíóëà.
— Âû çàäàëè Åìó âîïðîñ?
— Äà, çàäàëà.
— È ÷òî Îí ñêàçàë?
— Îí ñêàçàë: «Ñêàæèòå ñâîåìó ñâÿùåííèêó, ÷òî
ß çàáûë åãî ãðåõè».
— Äåéñòâèòåëüíî, ýòî áûë Áîã, — ñêàçàë
ñâÿùåííèê.
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ßêùî òè ïðî÷èòàâ - ïåðåäàé ³íøîìó, áóäü ëàñêà

²ñóñ Õðèñòîñ ïåðåä Ñâî¿ì âîçíåñ³í-
íÿì äî Îòöÿ ñêàçàâ ó÷íÿì Ñâî¿ì:
“Äàíà ìåí³ âñÿêà âëàäà íà íåá³ é
íà çåìë³. Òîæ ³ä³òü, ³ íàâ÷³òü âñ³
íàðîäè, õðåñòÿ÷è ¿õ â ²ì’ÿ Îòöÿ, ³
Ñèíà, ³ Ñâÿòîãî Äóõà, íàâ÷àþ÷è ¿õ
çáåð³ãàòè âñå òå, ùî ß âàì çà-
ïîâ³â. ² îòî, ß ïåðåáóâàòèìó ç âà-
ìè ïîâñÿêäåííî àæ äî ê³íöÿ â³êó!”
Ìàò. 28:18-20
Ìîæíà ñêàçàòè, ùî öå áóëè îñòàíí³

ñëîâà ²ñóñà Õðèñòà äî ó÷í³â – â÷èòè,
ïðîïîâ³äóâàòè, õðåñòèòè… Öå ÿê
çàïîâ³ò ²ñóñà ñâî¿ì ïîñë³äîâíèêàì.
Ùî æ êàæå íàì Íîâèé Çàïîâ³ò ïðî

õðåùåííÿ? Â êíèç³ “Ä³¿ ñâ. Àïîñòîë³â”
â òðüîõ ì³ñöÿõ (8:16, 10:48, 19:5) ñêà-
çàíî ïðî õðåùåííÿ â ²ì’ÿ ²ñóñà Õðèñ-
òà. Â áàãàòüîõ ì³ñöÿõ ñêàçàíî ïðî
õðåùåííÿ, àëå â ²ì’ÿ Êîãî – íå íàïè-
ñàíî (2:41; 8:38; 9:18; 16:15,33; 18:8;

ÇÀÏÈÒÀÍÍß ÒÀ ÂIÄÏÎÂIÄI
ÿêùî íå çíàºø: çàïèòàé

Â²ÄÏÎÂ²ÄÀª
ªÏÈÑÊÎÏ Ð²ÂÍÅÍÑÜÊÎ¯ ÎÁË.

ÁÎÐÈØÊÅÂÈ×
Â²ÊÒÎÐ ÄÅÌ’ßÍÎÂÈ×

Â ²Ì’ß ²ÑÓÑÀ, ×È Â ²Ì’ß ÎÒÖß, ² ÑÈÍÀ, ² ÑÂßÒÎÃÎ ÄÓÕÀ?

…Ïî÷åìó àïîñòîëû êðåñòèëè íîâîîáðàùåííûõ òîëüêî âî èìÿ
Ãîñïîäà Èèñóñà  Õðèñòà… Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, òî êðåùåíèå òàêèì
îáðàçîì ïðîäîëæàëîñü äî 325 ã. È òîëüêî íà Íèêåéñêîì ñîáîðå
ïðèíÿëè ðåøåíèå â äàëüíåéøåì êðåñòèòü âî èìÿ Îòöà è Ñûíà è
Ñâÿòîãî Äóõà.

Õîìåíêî Àíàòîë³é
ÂÒ-1 ÄÓ, âóë. Îñòðîâñüêîãî, 2, ì. Â³ííèöÿ

22:16). ×îìó æ òîä³ ó÷í³ õðåñòèëè â
²ì’ÿ ²ñóñà Õðèñòà, êîëè Õðèñòîñ â÷èâ
íå çîâñ³ì òàê õðåñòèòè?
Îäíà ³ç öåíòðàëüíèõ äóìîê – íàñ-

òóïíà. Âè ïîäèâ³òüñÿ íà íàïðÿìîê ä³¿
Àïîñòîë³â, ñóòü ¿õí³õ ïðîïîâ³äåé, ìå-
òó, ÿêó õîò³ëè äîñÿãíóòè âîíè â áëà-
ãîâ³ñò³. Öå áëàãîâ³ñòèòè ³ äîâåñòè
(äîêàçàòè) ëþäÿì, ùî ²ñóñ – òî
Õðèñòîñ. Â ²çðà¿ë³ ³ äàëåêî çà éîãî
ìåæàìè í³êîãî íå çäèâóâàëî á â òîé
÷àñ, ùî º Áîã ²çðà¿ëÿ, ïðî Äóõ
Ãîñïîäí³é òàêîæ áóëî ìàëî ³íôîð-
ìàö³¿. À îñü ²ñóñ? Õòî òàêèé ²ñóñ?
Öå áóëî ïèòàííÿì ³ç ïèòàíü, öà ²ì’ÿ
áóëî íîâèì íàâ³òü äëÿ êíèæíèê³â,
ôàðèñå¿â, ñàäóêå¿â òà ñâÿùåíèê³â.
Òîìó öÿ çàäà÷à ³ áóëà ºäèíîþ ïåðåä
Àïîñòîëàìè – ïðîïîâ³äü ²ìåí³ Õðèñòà
²ñóñà. Ïðî÷èòàéòå  ö³ëó íèçêó ì³ñöü
Ïèñàííÿ ïðî öå: Ä³¿. Ñâ. Àï. 3:6,13,16;

4:1-2,10-12,17-18; 5:31,42; 7:56; 8:32-
35,37; 9:20-22,42; 10:36-43; 13:23-39;
16:31; 17:3; 18:5,8,28; 19:4,17; 20:21;
22:6-8; 24:24; 25:19; 26:9,14-18,23;
28:23,30-31.
Á³ëüøå òîãî, ó÷í³ îçäîðîâëþâàëè â

²ì’ÿ ²ñóñà Õðèñòà: (Ä³¿ 9:34) “Åíåþ,
òåáå âèçäîðîâëÿº ²ñóñ Õðèñòîñ…”,
àáî “Ó ²ì’ÿ ²ñóñà Õðèñòà Íàçàðÿ-
íèíà – óñòàíü òà é õîäè!”  (Ä³¿ 3:6).
²ì’ÿ ²ñóñà Õðèñòà áóëî ïðèò÷åþ,

ñïîêóñîþ, ñòðàõîì äëÿ áàãàòüîõ, àëå
é ñïàñ³ííÿì ³ ðàä³ñòþ, ç ³íøîãî áîêó,
äëÿ áàãàòüîõ.
×îìó æ ó âñüîìó öüîìó íå çîâñ³ì

âèäíî Áîãà Îòöÿ? ×îìó òàê “ìàëî”
ñêàçàíî ïðî Äóõà Ñâÿòîãî? Âèÿâ-
ëÿºòüñÿ, âñå òóò íà ñâîºìó ì³ñö³ – öå
áóâ ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó ³ òàê âîíî ìàëî
â³äáóâàòèñÿ, êîëè âñå áóëî íàö³ëåíî
íà òå, ùîá äîâåñòè, ùî ²ñóñ Õðèñòîñ º
Ñèí Áîæèé ³ Ñïàñèòåëü ëþäñòâà.
 À ùîäî ïèòàííÿ 325 ðîêó? Çíàºòå,

ìè ÷àñîì “îð³ºíòóºìîñÿ” ó ö³ëîìó
Âñåñâ³ò³, “çíàºìî”, ùî òàì öàð Êîñ-
òÿíòèí íàêàçàâ ðîáèòè, àáî ÿê öå
áóäå ïî-ãðåöüêè, ïî-äàâíüîºâðåéñü-

êè. Íåìîâáè
ìè ³ ñïðàâä³
çíàºìî ö³ ìî-
âè ³ âñþ ³ñòî-
ð³þ. À ÿêáè
íàâ³òü ³ ùîñü
ïîä³áíå ñòà-
ëîñÿ, íàïðèêëàä, öàð Êîñòÿíòèí âè-
äàâ óêàç ïî âñ³é ³ìïåð³¿, ùîá êîæíèé
ãðîìàäÿíèí öàðñòâà ùèðî ïîêàÿâñÿ
ó ñâî¿õ ãð³õàõ ³ âñ³ì ñâî¿ì ñåðöåì
ñëóæèâ æèâîìó Áîãó. Ïîãàíî? Íå
ïðèéìàòè?
Æèòòÿ íàáàãàòî ñêëàäí³øå, í³æ íàì

çäàºòüñÿ. À ïèòàííÿ ïðî õðåùåííÿ
äîñë³äæóâàëè áðàòè – ñëóæèòåë³
ïðîòÿãîì ñîòåíü ðîê³â, ³ ð³øåííÿ ¿õíº,
çà ñëîâàìè ²ñóñà Õðèñòà (Ìàò. 28:18-
20), º âåëèêèì áëàãîñëîâ³ííÿì äëÿ
ì³ëüéîí³â ñïàñåííèõ Áîãîì ëþäåé!!!
×è âàðòî ùîñü äîäàâàòè äî öüîãî?
Á³áë³ÿ êàæå, ùîá íàì ïîòð³áíî
“ïèëüíóþ÷è çáåð³ãàòè ºäí³ñòü
äóõà â ñîþç³ ìèðó” ªô.4:3.

                 ×òî òàêîå öåðêîâü?
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëþäè ïî ðàçíîìó îïðå-

äåëÿþò çíà÷åíèå «Öåðêîâü»: ñòðîåíèå, äåíî-
ìèíàöèÿ, ñîáðàíèå ëþäåé, Âñåëåíñêàÿ öåðêîâü.
Íàçâàíèå öåðêîâü ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî

ñëîâà «Êóðèàêîñ», ÷òî îçíà÷àåò ïðèíàä-
ëåæíîñòü Ãîñïîäó (1 Êîð. 11:20).
Íèêîãäà â Íîâîì Çàâåòå ñëîâî «öåðêîâü» íå

óïîòðåáëÿëàñü êàê çäàíèå, à âñåãäà òîëüêî êàê
ãðóïïà ëþäåé, «...íî â öåðêâè õî÷ó ëó÷øå ïÿòü
ñëîâ ñêàçàòü óìîì ìîèì, ÷òîáû è äðóãèõ
íàñòàâèòü...» (1 Êîð. 14:19).
Â Åôåñ. 5:23-32 ñëîâî Öåðêîâü ïîäðàçóìåâàåò

âñåõ õðèñòèàí, íàðîä Áîæèé (âñå õðèñòèàíå
ñðàâíèâàþòñÿ ñ Íåâåñòîé, Æåíèõ êîòîðîé Èèñóñ
Õðèñòîñ). Äðóãèå ñëîâà, êîòîðûå ìîãóò ñëóæèòü
ñèíîíèìàìè ñëîâà Öåðêîâü: ó÷åíèêè, âåðóþùèå,
õðèñòèàíå, ñâÿòûå, èëè æå: ãðóïïà âåðóþùèõ,
ñîáðàíèå âåðóþùèõ, âñ¸ õðèñòèàíñêîå îá-
ùåñòâî. Åñòü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî öåðêîâü
èìåëà ñâî¸ íà÷àëî îò äíÿ Ïÿòèäåñÿòíèöû.
Ëóêà íå èñïîëüçîâàë ñëîâî «Ýêêëåñèÿ» â Åâàí-

ãåëèè, íî îí èñïîëüçîâàë åãî 24 ðàçà â êíèãå
Äåÿíèÿ Ñâÿòûõ Àïîñòîëîâ.
Áîã èçáðàë Ñåáå íàðîä, çàáîòèòñÿ î íåì, îáå-

ðåãàåò åãî, è Îí ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïîëíî-
ïðàâíûì îáëàäàòåëåì Ñâîåãî íàðîäà. Öåðêîâü
– íàðîä öàðñòâà Áîæüåãî.
Âñå çåìíûå öàðñòâà ïûòàþòñÿ áûòü ñèëüíûìè

è íåïîêîëåáèìûìè, â òî æå âðåìÿ îíè ðóøàòñÿ,
õîòÿ è ñóùåñòâóþò ìíîãî ðàçíûõ çàêîíîâ è ïî-
ëîæåíèé, à òàêæå ðàçëè÷íûõ óñòðîéñòâ è îïðå-
äåëåíèé, íî îíè îáðå÷åíû (Äàí. 2:34). Äëÿ ýòîãî
ïðèøåë Õðèñòîñ, ÷òîáû ïîñòðîèòü Ñâî¸ íåïîêî-
ëåáèìîå è âå÷íîå öàðñòâî äëÿ ñïàñåíèÿ ÷åëîâå-
êîâ, óâåðîâàâøèõ â Íåãî, è ýòîìó öàðñòâó íå
áóäåò êîíöà. (Ìàòô. 3:2)
Öàðü Íåáåñíîãî Öàðñòâà âñåé Ñâîåé æèçíüþ

ïîêàçàë ëþáîâü, ñìèðåíèå, (Ìàòô. 11:28), òèõèé

è áåñïîðî÷íûé  ìîã ñêëîíèòüñÿ ïåðåä Ñâîèìè
ó÷åíèêàìè è óìûâàòü èì íîãè (Èîàííà 13),
ñëóæèòü ïîä÷èí¸ííûì (Ëóêè 22:27), è åñëè Îí
ñòàë öàð¸ì, òî òîëüêî öåíîé Ñâîåé æèçíè.

                  Ñóòü Öàðñòâà Áîæüåãî.
«Èáî Öàðñòâèå Áîæèå íå ïèùà è ïèòèå, íî

ïðàâåäíîñòü è ìèð, è ðàäîñòü âî Ñâÿòîì
Äóõå...» (Ðèì. 14:17). Âûðàæåíèå Öàðñòâî Áîæüå
îçíà÷àåò Áîæüå ïðàâëåíèå. «...è ãîâîðÿ, ÷òî
èñïîëíèëîñü âðåìÿ è ïðèáëèçèëîñü Öàðñò-
âèå Áîæèå: ïîêàéòåñü è âåðóéòå â Åâàí-
ãåëèå.» (Ìàðêà 1:15). Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó
÷åëîâåêîì è Áîãîì óñòàíàâëèâàþòñÿ ïî ìåðå
òîãî, êàê Áîã óïðàâëÿåò æèçíüþ ÷åëîâåêà.
Öàðñòâî Áîæüå íåëüçÿ ñðàâíèòü ñ êàêèì-ëèáî

öàðñòâîì êîãäà-ëèáî ñóùåñòâîâàâøèì íà çåìëå.
Îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñåðäöå ÷åëîâåêà (Ëóêè
17:21). Äëÿ ýòîãî ÷åëîâåê äîëæåí ëþáèòü Áîãà,
ïðîñëàâëÿòü Áîãà, ñëóæèòü Áîãó, æèòü ñîãëàñíî
âîëå Áîæüåé.
Ãîñïîäü, Èèñóñ Õðèñòîñ â âèäó Åãî Áîæåñò-

âåííîé è âå÷íîé ñóùíîñòè ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì
Ñûíîì ×åëîâå÷åñêèì (Ìàòô. 1:23).
Îäíà èç áîëüøèõ ïðîáëåì, êîòîðàÿ ñóùåñò-

âîâàëà îò íà÷àëà ñîòâîðåíèÿ ìèðà è ñóùåñòâóåò
äî ñèõ ïîð, – ýòî ïðîáëåìà âçàèìîîòíîøåíèé
äðóã ñ äðóãîì. Êîãäà ëþäè æèâóò ìèðíî, èìåþò
õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, äðóæíû, è íàîáîðîò
áûâàåò ìíîãî íåñîãëàñèÿ, íåíàâèñòè, âðàæäû è
äàæå âîåííûõ êîíôëèêòîâ.
Â õðèñòèàíñêîé æèçíè äîëæíî áûòü âñ¸ ïî-

äðóãîìó. Âñå çàïîâåäè Èèñóñà Õðèñòà, êîòîðûå
ïðîèçíåñåíû â Åâàíãåëèè, ðåãóëèðóþò âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è Áîãîì. Âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèé
ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ñëîâî Áîæüå ó÷èò ëþáèòü
ñâîåãî áëèæíåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ, èëè êàê
Õðèñòîñ ïîëþáèë íàñ. «...Çàïîâåäü íîâóþ äàþ
âàì, äà ëþáèòå äðóã äðóãà; êàê ß âîçëþáèë
âàñ, [òàê] è âû äà ëþáèòå äðóã äðóãà...»
(Èîàíí 13:34), ïðîÿâëÿòü çàáîòó (Ôèë. 2:4),
ïîìîãàòü âñåì ñâîèì äîñòàòêîì «...À êòî èìååò
äîñòàòîê â ìèðå, íî, âèäÿ áðàòà ñâîåãî â
íóæäå, çàòâîðÿåò îò íåãî ñåðäöå ñâîå, — êàê
ïðåáûâàåò â òîì ëþáîâü Áîæèÿ? Äåòè ìîè!
ñòàíåì ëþáèòü íå ñëîâîì èëè ÿçûêîì, íî
äåëîì è èñòèíîþ.» (1Èîàííà 3:17-18), íå

îáèæàòü ñâîåãî áëèæíåãî (Êîë. 3:25), áëàãîñ-
ëîâëÿòü ëþäåé (Ðèì. 3:24).
È âñ¸ ýòî äîëæíî ïðîèñõîäèòü îò ÷èñòîãî

ñåðäöà, à íå êàê îò ïðèíóæäåíèÿ, èëè ëèöåìåðèÿ.
Âñå ëþäè – ýòî íàøè áëèæíèå (Ëóêè 10:29-37).
Àïîñòîë Ïàâåë îïèñûâàåò: «...Ñàì æå Áîã ìèðà
äà îñâÿòèò âàñ âî âñåé ïîëíîòå, è âàø äóõ, è
äóøà, è òåëî âî âñåé öåëîñòè äà ñîõðàíèòñÿ
áåç ïîðîêà â ïðèøåñòâèå Ãîñïîäà íàøåãî
Èèñóñà Õðèñòà....» (1 Ôåñ. 5:2). Èç ýòèõ ñëîâ
ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí
ñòðåìèòüñÿ èìåòü ñâÿòîñòü, áåç êîòîðîé íå
óâèäåòü Ãîñïîäà.
Íà çåìëå Öàðñòâî Áîæüå â íàñòîÿùåå âðåìÿ

îãðàíè÷èâàåòñÿ ëþäüìè, êîòîðûå ïðèíÿëè Åãî â
ñâî¸ ñåðäöå è ïîñëóøíû Åãî çàïîâåäÿì (Ðèì.
14:17).
Ñàì Èèñóñ Õðèñòîñ ïðèçûâàåò ïðèäòè ê Íåìó è

íàó÷èòüñÿ îò Íåãî (Ìàòô. 11:28-29): «Ïðèäèòå
êî Ìíå âñå òðóæäàþùèåñÿ è îáðåìåíåííûå,
è ß óñïîêîþ âàñ;  âîçüìèòå èãî Ìîå íà ñåáÿ
è íàó÷èòåñü îò Ìåíÿ, èáî ß êðîòîê è ñìèðåí
ñåðäöåì, è íàéäåòå ïîêîé äóøàì âàøèì».
Êîãäà ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ è ïðèëàãàåò âñå

óñèëèÿ, ÷òîáû æèòü òîëüêî äëÿ Áîãà, è æèòü ñâÿ-
òîé æèçíüþ, - îí ïîëó÷èò âå÷íóþ æèçíü.
Áîã ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì Óïðàâèòåëåì è

Öàðåì íå òîëüêî â öåðêâè, íî è âî âñåé âñå-
ëåííîé. Çíà÷åíèå öåðêîâü ïîäðàçóìåâàåò âñåõ
õðèñòèàí, íàðîä Áîæèé, è ñðàâíèâàåòñÿ ñ
Íåâåñòîé Õðèñòà.
Çåìíûå öàðñòâà âðåìåííûå è èñïîð÷åííûå,

ñîîòâåòñòâåííî îíè íå ìîãóò äîëãî ñóùåñò-
âîâàòü. Âñå îíè ïðåäíàçíà÷åíû íà ðàçðóøåíèÿ.
Ïîýòîìó Õðèñòîñ ïðèø¸ë, ÷òîáû ïîñòðîèòü Ñâî¸
íåïîêîëåáèìîå è âå÷íîå öàðñòâî. Áîæüå öàðñòâî
èìååò ñâîé îáðàçåö, ñèëó è ïðàâèëà.
Êîãäà ëþäè ñîçäàþò çàêîíû – îíè íå ñîâåð-

øåííû, êàê è ñàìè ëþäè íåñîâåðøåííû.
Ðóêîâîäñòâî íåñîâåðøåííûõ ëþäåé ïðè-

âîäèò ê áþðîêðàòèè, àðèñòîêðàòèè, àíàðõèè,
äèêòàòóðå, èëè ê äðóãèì íåâåðíûì è íå-
ïðàâèëüíûì ñòðîÿì.
Õðèñòèàíñêàÿ ýòèêà ïðèçíà¸ò Áîæüå óïðàâ-

ëåíèå, êàê Öàðü âñåëåííîé, Îí òâîðåö âñåãî, Îí
åäèíñòâåííûé çàêîíîäàòåëü è Îí åäèíñòâåííûé
óïðàâèòåëü. Áóäó÷è ãëàâîé öåðêâè, Îí ðóêîâîäèò
öåðêîâüþ (Ðèì. 8:14).

Âèòàëèé ØÀÁËÅÂÑÊÈÉ,
Ôåäåðàë Âåé, ÑØÀ

ÑÓÙÅÑÒÂÓÞÙÈÉ ÑÒÐÎÉ
ÖÅÐÊÂÈ

ÑÓÙÅÑÒÂÓÞÙÈÉ ÑÒÐÎÉ
ÖÅÐÊÂÈ

ïî÷àòîê íà 1 ñòîð.

Èèñóñ ñêàçàë: «Èäèòå, íàó-
÷èòå âñå íàðîäû, êðåñòÿ
èõ âî èìÿ Îòöà è Ñûíà è
Ñâÿòîãî Äóõà, ó÷à èõ ñîá-
ëþäàòü âñå, ÷òî ß ïîâå-
ëåë âàì…».
Â íàøåé ñòðàíå æèâåò

ìíîãî íàðîäîâ è íàðîäíîñ-
òåé. Íî åñòü ñðåäè íèõ îñî-
áûé íàðîä. Ðå÷ü èäåò î ãëó-
õèõ. Ìû çíàåì îá ýòèõ ëþ-
äÿõ î÷åíü ìàëî è âñòðå-
÷àåìñÿ ñ íèìè î÷åíü ðåäêî.

Ãëóõèå ëþäè – êàê ìàëûé
íàðîä ìåæäó íàìè. Ó ýòîãî
íàðîäà ñâîå âîñïðèÿòèå ìè-
ðà, ñâîÿ êóëüòóðà, ñâîå îá-
ùåíèå.
Ãëóõèå íå ñëûøàò ªâàíãå-

ëèå, îíè åãî âèäÿò. Îíè íå
ãîâîðÿò, à ïîêàçûâàþò æåñ-
òàìè. Æåñòàìè îíè ìîëÿòñÿ
è äàæå äóìàþò.
Áëàãàÿ âåñòü äîëæíà áûòü

äîíåñåíà è ãëóõèì ëþäÿì. Â
ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè è

ñòðàíàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà â öåðêâÿõ ñòàëè ïðî-
ïîâåäîâàòü Ñëîâî Áîæüå íà
ÿçûêå æåñòîâ. Ñëóæåíèå ãëó-
õèì – íîâîå ñëóæåíèå â íà-
øèõ öåðêâÿõ. Êàê ïðàâèëî,
îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
*Ñóðäîïåðåâîä âî âðåìÿ

áîãîñëóæåíèÿ.
*Èçó÷åíèå Áèáëèè â ãðóï-

ïàõ ãëóõèõ.
*Ñïåöèàëüíûå ìåðîïðèÿ-

òèÿ äëÿ ãëóõèõ – ëåòíèå ëà-
ãåðÿ, êîíôåðåíöèè, ñåìèíà-
ðû, îáùåíèÿ.
*Ãëóõèì ëþäÿì òàêæå ïðå-

ïîäàþò êðåùåíèå, è îíè ñòà-

íîâÿòñÿ ïîëíîöåííûìè ÷ëå-
íàìè öåðêâè.
*Ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü ãëó-

õèì è ñëàáîñëûøàùèì.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â èí-

òåðíåòå ñîâñåì íåìíîãî ðå-
ñóðñîâ, îðèåíòèðîâàííûõ
ñïåöèàëüíî äëÿ ãëóõèõ. Íå-
äàâíî îòêðûëñÿ õðèñòèàíñ-
êèé ñàéò äëÿ ãëóõèõ «Òèøè-
íà». Íà ñàéòå åñòü ñïèñîê
öåðêâåé, ãäå ïðîõîäÿò ñëó-
æåíèÿ ãëóõèì, ñ àäðåñàìè,
ðàñïèñàíèåì áîãîñëóæåíèé
è êðàòêîé èíôîðìàöèåé.
Ñóðäîïåðåâîä÷èêè ìîãóò

íàéòè äëÿ ñåáÿ èíòåðåñíóþ

èíôîðìàöèþ (êóäà ïîéòè
ó÷èòüñÿ), ïî÷èòàòü ñâèäå-
òåëüñòâà äðóãèõ ñóðäîïå-
ðåâîä÷èêîâ. Ñâèäåòåëüñòâà
ïèøóò è ñàìè ãëóõèå.
Íà ïåðâîé ñòðàíèöå ñàéòà

âû óâèäèòå  àíîíñ áóäóùèõ
ìåðîïðèÿòèé ìèðà ãëóõèõ
(î ïðåäñòîÿùèõ ëàãåðÿõ,
êîíôåðåíöèÿõ è ïð.).  Ñàéò
«Òèøèíà» ïðèãëàøàåò ãëó-
õèõ ëþäåé, ñóðäîïåðåâîä-
÷èêîâ è âñåõ, êîìó íå áåç-
ðàçëè÷íà æèçíü ãëóõèõ, ïî-
ñåòèòü ñâîè ñòðàíèöû.
Àäðåñ ñàéòà «Òèøèíà» -

www.tishina.net.

ÎÒÊÐÛËÑß ÕÐÈÑÒÈÀÍÑÊÈÉ ÑÀÉÒ
ÄËß ÃËÓÕÈÕ «ÒÈØÈÍÀ»

Øóêàéòå òîãî, ùî ºäíàº, áóäóº,
ìèðó øóêàòè. 2Òèì. 2:22;

1 Ïåòð. 3:11.
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ÍÀÄ ÖÈÌ ÂÀÐÒÎ ÇÀÄÓÌÀÒÈÑß!

ï³äãîòóâàëà
Âàëåíòèíà ÏÀÐÔÅÍÞÊ

ËË
 ÂÈÂ×ÀÉÒÅ ² Ï²ÇÍÀÂÀÉÒÅ

ÑÅÁÅ! ÙÎ ÌÈ ¯ÌÎ?

“Óñå, ùî ïîòð³áíå äëÿ æèòòÿ òà
ïîáîæíîñò³, ïîäàëà íàì Éîãî Áîæà
ñèëà ï³çíàííÿì Òîãî, Õòî ïîêëèêàâ
íàñ ñëàâîþ òà ÷åñíîòîþ” (2Ïåòðà 1:3)

Á

ÆÈÂÀß ÂÅÐÀ
Ñâèäåòåëüñòâî

ÑÈÌÎ×ÎÂ Ãåííàäèé
óë. Áàãà÷àíñêàÿ, 104 êâ.141

ã. Ìèðãîðîä
Ïîëòàâñêîé îáë., 37601

ëàãîäàðþ Ãîñïîäà Áîãà çà òî, ÷òî ÿ, ïîñ-
ëåäíèé èç âñåõ ÷ëåíîâ ìîåé ñåìüè, íî
ñàìûé ñòàðøèé ïî âîçðàñòó, îáðåë íîâûõ
áðàòüåâ è ñåñòåð â ëèöå õðèñòèàí âåðû
åâàíãåëüñêîé ìèðãîðîäñêîé öåðêâè «Æèâà

íàä³ÿ» Ïîëòàâñêîé îáë.  Ìîå ïàñïîðòíîå ðîæäåíèå
7.08.1938ã. â ã. Áàêó. Âîäíîå êðåùåíèå ïðèíèìàë
â ðåêå Óäàé.
Ïåðâûì ïðèøåë ê Áîãó ìîé ìëàäøèé ñûí – Àëåê-

ñàíäð (àêòåð ïî ïðîôåññèè) íà 1 êóðñå Õàðüêîâñ-
êîãî èíñòèòóòà èñêóññòâ â 1996ã. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ – äåòñêèé ïàñòîð öåðêâè Õðèñòà â Êèåâå,
æåíèâøèéñÿ íà õðèñòèàíêå.
Âòîðûì ïðèøåë ê Áîãó ìîé ñòàðøèé ñûí Àíäðåé

âìåñòå ñ æåíîé â ã. Áðÿíñêå (ôèëîëîãè îí è æåíà), ñ
1997ã. Ðóêîïîëîæåí ìîñêîâñêèì åïèñêîïîì åâàí-
ãåëüñêèõ õðèñòèàí, ðåãåíòîì, à ïîçæå è äüÿêîíîì öåðêâè
ïÿòèäåñÿòíèêîâ «Ïðîáóæäåíèå» â ãîðîäå Áðÿíñêå.
Â 1998ã. õðèñòèàíêîé ñòàëà ìîÿ æåíà, áûâøàÿ

îäíîêëàññíèöà Êóëèêîâà Ñâåòëàíà. 20.11.09ã.
îòìåòèëè 49 ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè.
Òåïåðü â ðàçíûõ ãîðîäàõ âìåñòå ñî ìíîé è æåíîé

ìîëÿòñÿ ìîè ñûíîâüÿ, íåâåñòêè è ïÿòåðî âíóêîâ.
Ñëàâà Áîãó! Àëëèëóéÿ!
Íàøèì ðîäèòåëÿì äîñòàëàñü òÿæåëàÿ äîëÿ. Â âîé-

íó, â ìàå 1942 ã., â Êåð÷è ïîãèá ìîé îòåö, âåðíóëñÿ
èíâàëèäîì ñ âîéíû îòåö Ñâåòëàíû. Çà ãîäû âîéíû
ïîãèáëè 8 ìîèõ ðîäñòâåííèêîâ, âêëþ÷àÿ îòöà. ×òîáû
ïðîêîðìèòü ñâîèõ äåòåé ìîÿ ìàìà ðàáîòàëà
ìîëîòîáîéöåì â êóçíå÷íîì öåõå íà ìàøèíîñòðîè-
òåëüíîì çàâîäå, à ìàìà Ñâåòëàíû ðàáîòàëà ñòðå-
ëî÷íèöåé íà æ.ä. ïåðååçäå. Èõ äàâíî óæå íåò â
æèâûõ, íî Áîã çàìåíèë ìíå ïîãèáøåãî îòöà âî ïëîòè
è ïîñòîÿííî ïîìîãàåò íà æèçíåííîì ïóòè.
1 ñåíòÿáðÿ 1952 ã. â âîñüìîì êëàññå øêîëû

¹87 ã. Áàêó, âïåðâûå, ïîñëå îáùåíèÿ ñ äåâ-
÷àòàìè, ÿ óâèäåë òó, î êîòîðîé ìíå Ãîñïîäü ñêàçàë:
«… è ýòà äåâî÷êà ñòàíåò òâîåþ áóäóùåé æåíîé».
ß âçäðîãíóë òîãäà îò íåîæèäàííîñòè. Íî òî, ÷òî
ñêàçàë Ãîñïîäü, ñáûëîñü ÷åðåç 8 ëåò, â 1960ã.
Âñïîìèíàþ, êàê âî âðåìÿ îäíîãî ó÷åíèÿ Çàêàâ-

êàçñêîãî âîåííîãî îêðóãà, ïðîâîäèìîãî ÌÎ
ÑÑÑÐ, ìàðøàëîì Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Ãðå÷êî â
Ãðóçèè ïîä Ðóñòàâè, íàø ýêèïàæ ñàìîëåòà Àí-
12 ñ äåñàíòîì íà áîðòó òîëüêî â îäíîì ïîëåòå â
ñëîæíûõ óñëîâèÿõ äîëæåí áûë ïîãèáíóòü ÷åòûðå
ðàçà è ÷åòûðåæäû Ãîñïîäü ñïàñ íàñ, êàçàëîñü
áû, îò íåèçáåæíûõ ñòîëêíîâåíèé ñ äðóãèìè
ñàìîëåòàìè. À ñêîëüêî íàðóøåíèé â ïîëåòàõ: ðàç-
ãåðìåòèçàöèÿ êàáèíû íà âûñîòå 7200 ìåòðîâ,
íåâûïóñê øàññè ïðè çàõîäå íà ïîñàäêó íà
àýðîäðîì Áèíà (Áàêó), îïàñíîå  ñáëèæåíèå ñ
Áîèíãîì-707 ñ ïàññàæèðàìè íà áîðòó, ÷òî âûç-
âàëî óêëîíåíèå â ñòîðîíó ãîðû Àðàðàò è íàðóøå-

íèå ãðàíèöû ñ Òóðöèåé, ïðè çàõîäå íà ïîñàäêó
íà àýðîäðîì Çâàðòíîö  (Åðåâàí). Ïîïàäàíèå â
ôðîíòàëüíóþ ãðîçó íàä Êàñïèåì íî÷üþ ïðè ïîä-
ëåòå ê Êðàñíîâîäñêó, êîãäà îòêàçàëè âñå ÓÊÂ,
ÄÌÂ è ÊÂ ðàäèîñòàíöèè è ðàäèîêîìïàñà. Îïà-
ñàÿñü ñòîëêíîâåíèÿ ñ ìîðåì ñ âûñîòû 200 ìåòðîâ,
ñòàëè â íàáîðå óêëîíÿòüñÿ îò çàñâåòîê âïðàâî è
âûñêî÷èëè èç ãðîçû íà âûñîòå 9800 ì íàä òåððè-
òîðèåé Èðàíà. Ïîòîì àðåñò Áàêèíñêîé ñëóæáû

áåçîïàñíîñòè, îáúÿñíèòåëüíûå, ðàññëåäîâàíèÿ.
Òåõíè÷åñêîå ðàññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî, ÷òî ìû
áûëè â ñàìîì ýïèöåíòðå ãðîçû. Ðàçðÿäîì ìîëíèè
ïðîøèëî òðè àíòåííû íà êîðïóñå ñàìîëåòà. Ðàíåå
ìíå äîâîäèëîñü ÷èòàòü ðîìàí íàøåãî ïèñàòåëÿ -
ñîâðåìåííèêà Äàíèèëà Ãðàíèíà «Èäó íà ãðîçó»,
íî èñïûòàòü ñòðàøíóþ áîëòàíêó, êîãäà ïî áëèñ-
òðàì áåãàþò ñîòíè ìàëåíüêèõ ìîëíèé, ñàìîëåò
òðåùèò, ñòðåëêè ïðèáîðîâ êðóòÿòñÿ êàê ïîïàëî,
ñ êîíñîëåé êðûëüåâ ñòåêàåò ãîëóáîå ïëàìÿ è âñå
ýòî íî÷üþ… Â äåòñòâå ÿ æèâûì âûëåçàþ èç-ïîä
ïðîåõàâøåãî íàäî ìíîþ ñòóäåáåêêåðà, èç ðåêè
Ñâè÷è ìåíÿ ñïàñàåò, òîíóùåãî, ìîé äÿäüêà, çà
ìíîé è ìîèì òîâàðèùåì ïðèñûëàþò ñïàñàòåëü-
íûé êàòåð çà 5-6 ì îò áåðåãà íà Êàñïèè âî âðåìÿ
ïîäíÿâøåéñÿ áóðè. Âñåãî íå ïåðå÷èñëèòü. Äëÿ
÷åãî æ ìåíÿ áåðåæåò è âåäåò ïî æèçíè Âñåâûø-
íèé? Íå îäèí ðàç ÿ çàäàâàë ñåáå ýòîò âîïðîñ. È
ïî÷åìó ÿ «ïðîòèâëþñü Åìó ñ äåìîíè÷åñêîþ ñè-
ëîþ»? ß óáåæàë îò Îòöà Íåáåñíîãî è îò Äóõà
Ñâÿòîãî, îìûâøåãî ìåíÿ ñëåçàìè è âåëèêîé
öåëèòåëüíîé ýíåðãèåé, èñöåëèâøèé çà ñ÷èòàííûå
ìèíóòû ìåíÿ îò áîëåçíåé è ðåøèâøèé âñå ìîè
îñòðûå æèçíåííûå ïðîáëåìû. Ïî÷åìó æå ÿ òàêîé
íåáëàãîäàðíûé? Ïî÷åìó, êîãäà ñìåðòü ñìîòðèò
ìíå â ãëàçà, ÿ íåèñòîâî âçûâàþ ê Áîãó? Äî
ñòîëêíîâåíèÿ ñ÷èòàííûå ñåêóíäû… Óõ! Ïðîíåñ-
ëî… Áîã ìèëîâàë. Íåò è íåò! Äîðîãèå ìîè
÷åëîâå÷êè… Âñåãäà è âî âñåì âèíèòå òîëüêî
ñàìèõ ñåáÿ. Áîã ëþáèò íàñ è, ðàäè ëþáâè, ïîñëàë
ê íàì åäèíîðîäíîãî Ñûíà Ñâîåãî, ÷òîáû öåíîþ
êðîâè Ñûíà îìûòü âñå íàøè ãðåõè è äàòü íàì
âå÷íóþ æèçíü. Ñëàâà Òåáå, Ãîñïîäè, çà æåíó, çà
äåòåé è èõ æåí – õðèñòèàíîê, çà âíóêîâ, çà êðîâ è
ïðîïèòàíèå, çà íàäåæíóþ çàùèòó îò áåä!
Áëàãîñëîâè, Ãîñïîäè, ìîèõ áðàòüåâ è ñåñòåð! Êàê

ïîäóìàþ, ÷òî èõ ìíî-
ãî íå òîëüêî íà Óêðàè-
íå, íî è çà åå ïðåäå-
ëàìè, ñåðäöå íàïîë-
íÿåòñÿ ðàäîñòüþ. Âçû-
âàþ â ìîëèòâå:
-Äàé, Áîæå, ìèðà,

äîëãîëåòèÿ è ñ÷àñòüÿ
âñåì áðàòüÿì, ñåñ-
òðàì, èõ ñåìüÿì è
áëèçêèì! Àëëèëóéÿ!

P.S.
Áàðåâ, Ñàíî äæàí!

Çäðàâñòâóé, áðàò âî
Õðèñòå! Ïðèâåò âñåé
òâîåé ñåìüå îò ìåíÿ,
æåíû, è ìîèõ äåòåé è
âíóêîâ. Âñïîìèíàþ
âñòðå÷ó â Ìèðãîðî-
äå. Áîëüøîé ïðèâåò
âñåé âàøåé ãðóïïå.
Ñàíî, òâîÿ ïðîïîâåäü
ñîâïàëà íà 100% ñ
ìîèì ñòèõîòâîðåíèåì
“Äàðèòå öâåòû
æèâûõ”, íàïèñàííûì ëåò 10 òîìó íàçàä.

       Êòî, Áîæå, èç íàñ íå ãðåøåí,
       Íå äóõîì ñìåøîí ñâîèì?
       Öåëóåì óñòà óìåðøèì,
       Â ëþáâè ïðèçíàåìñÿ èì.
Ó ãðîáà ïîåì õîðàëû,
×òîá äóøè íàøëè ïîêîé,
Çåìëÿ, ÷òîáû ïóõîì ñòàëà,
Âçûâàåì ê ñóäüáå ëèõîé.
       Íåáåñíîãî öàðñòâà ìîëèì,
       Â ñëåäàõ çàïàëèâ ñâå÷ó…
       Çà÷åì æå ìû òåíè õîëèì,
      Òåëà æ – ïðåäàåì áè÷ó?
Çà÷åì æå æèâûõ ïèíàåì,
Ñ èçäåâêîé ïëþåì èì âñëåä,
×òîá ãäå-òî â çàâåòíîì ðàå
Îíè íå çíàâàëè áåä?
       Â öâåòàõ çàïîçäàëûõ , ÷åðñòâûõ
      Ìíå ìíèòñÿ óïðåê âî ëæè.
      Äàðèòå öâåòû íå ìåðòâûì,
      Äàðèòå öâåòû æèâûì!

þäèíà ñòâîðåíà Áîãîì òàê, ùî
äëÿ æèòòÿ ¿é ïîòð³áíà ¿æà.

Õàð÷óâàííÿ – âàæëèâà óìîâà æèòòÿ ³
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Âîíî ïîâèííî áóòè
ïîâíîö³ííèì, ð³çíîìàí³òíèì ³ ïî-
ì³ðíèì. Äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè íàä-
çâè÷àéíî âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ñâîº-
÷àñíå òà ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ ¿æ³.
 Ç ÷îãî ñêëàäàºòüñÿ íàøà ¿æà? ¯æà
– öå ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ÿê³
ì³ñòÿòü ïîæèâí³ ðå÷îâèíè – á³ëêè,
æèðè, âóãëåâîäè, â³òàì³íè, ìàêðî òà
ì³êðîåëåìåíòè òîùî. Âñ³ ö³ ðå÷îâèíè
ïîâèíí³ íàäõîäèòè â îðãàí³çì  ëþäè-
íè â îïòèìàëüí³é ê³ëüêîñò³ òà ïåâíèõ
ñï³ââ³äíîøåííÿõ. ̄ æà ìàº ñêëàäàòèñÿ
ç ïðîäóêò³â ÿê ðîñëèííîãî (ôðóêòè,
ÿãîäè, êðóïè, õë³áîáóëî÷í³ âèðîáè),
òàê ³ òâàðèííîãî (ìîëî÷í³, ðèáí³,
ì’ÿñí³ ïðîäóêòè) ïîõîäæåííÿ. ßêùî
ìè õàð÷óºìîñÿ íåïðàâèëüíî, òî â
îðãàí³çì³ ïîðóøóºòüñÿ îáì³í ðå÷î-
âèí. Îòæå, â³ä òîãî, ùî, êîëè ³ ÿê ìè
¿ìî, çàëåæèòü íàøå çäîðîâ’ÿ, ñàìî-
ïî÷óòòÿ, ð³ñò ³ ðîçâèòîê.
ß çàêëèêàþ êîæíîãî ç âàñ ïîäóìàòè,

ùî òðåáà çì³íèòè ó ñâîºìó õàð÷óâàí-
í³, ùîá ïîë³ïøèòè ðîáîòó òà çàïîá³ã-
òè çàõâîðþâàííþ ñâîãî îðãàí³çìó.
Îñíîâó ïðàâèëüíîãî õàð÷óâàííÿ

ñêëàäàþòü á³ëêè. Âîíè º ãîëîâíèì
åëåìåíòîì êë³òèí ³ îðãàí³â. Á³ëêè áó-
äóþòü îðãàí³çì ³ äàþòü éîìó åíåð-
ã³þ. Â îðãàí³çì á³ëêè ïîòðàïëÿþòü ³ç
¿æåþ ³ â ïåâí³é ê³ëüêîñò³. ßêùî ¿æà
ëþäèíè äîâãèé ÷àñ áóäå á³äíîþ íà
á³ëêè, ó íå¿ çàòðèìóºòüñÿ ð³ñò, â³ä-
áóâàºòüñÿ îæèð³ííÿ ïå÷³íêè, çíè-
æóºòüñÿ ³ìóí³òåò ³ ñò³éê³ñòü äî ³íôåê-
ö³é. Á³ëêè âñ³õ æèâèõ îðãàí³çì³â íà
çåìë³ ñêëàäàþòüñÿ  ³ç 20 àì³íîêèñ-
ëîò. Ìàéæå ïîëîâèíó ç íèõ  îðãàí³çì
íå ìîæå ñèíòåçóâàòè ç ³íøèõ ðå÷î-
âèí. Âîíè îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíí³ áóòè
â õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ. Êîæíà àì³íî-
êèñëîòà ìàº â³äïîâ³äíå á³îõ³ì³÷íå

çíà÷åííÿ. Òàê, ìåò³îí³í íåîáõ³äíèé
äëÿ íîðìàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ öåíòðàëü-
íî¿ ñèñòåìè, äëÿ ïîïåðåäæåííÿ
îæèð³ííÿ ïå÷³íêè, ñåðöÿ ³ ïðîô³ëàê-
òèêè àòåðîñêëåðîçó, à ó ä³òåé – äëÿ
ðîñòó ³ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó.
Ñåðåäíÿ ïîòðåáà â ìåò³îí³í³ – 3 ã

íà äîáó. Áàãàòî éîãî â ìîëîö³, ÿº÷-
íîìó á³ëêó, ÿëîâè÷èí³, ì’ÿñ³ ïòèö³,
îñåëåäöÿõ, â³âñÿí³é êðóï³. Íîðìàëüíà
ôóíêö³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çàëå-
æèòü â³ä íàÿâíîñò³ ôåí³ëàëàí³íó,
ëåéöèíó, ³çîëåéöèíó. Âîíè ì³ñòÿòüñÿ
â äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ ó  ïðîäóêòàõ òâà-
ðèííîãî ïîõîäæåííÿ.
Ë³çèí ïîòð³áåí îðãàí³çìó äëÿ íîð-

ìàëüíîãî êðîâîòâîðåííÿ, äëÿ ï³ä-
òðèìàííÿ íà íåîáõ³äíîìó ð³âí³
ãåìîãëîá³íó. Äîáîâà ïîòðåáà â íüîìó
ñêëàäàº 3-5 ã. Îñíîâíå äæåðåëî
ë³çèíó – ÿëîâè÷èíà, ñèð, ðèáà, ÿéöÿ.
¯æà ââàæàºòüñÿ ïîâíîö³ííîþ, ÿêùî
â í³é º âñ³ àì³íîêèñëîòè. Á³ëêè òâà-
ðèííîãî ïîõîäæåííÿ ìàþòü âñ³ íåî-
áõ³äí³ àì³íîêèñëîòè, òîìó ¿õ íàçè-
âàþòü ïîâíîö³ííèìè. Á³ëêè ðîñëèí-
íîãî ïîõîäæåííÿ íå ìàþòü óñ³õ àì³-
íîêèñëîò. Ò³ëüêè á³ëêè ãðå÷êè, ðèñó,
â³âñÿíî¿ êðóïè, êàðòîïë³, ñî¿ ³ êàïóñòè
ìàþòü ð³çí³ àì³íîêèñëîòè.
Æèðè (àáî ë³ï³äè) º âèñîêîåíåð-

ãåòè÷íèìè õàð÷îâèìè ðå÷îâèíàìè.
Âîíè ì³ñòÿòü â³òàì³íè (À,Ä,Å,Ê) òà
æèðí³ êèñëîòè, áåç ÿêèõ çíèæóºòüñÿ
îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó äî íåñïðèÿòëèâèõ
óìîâ, âîíè äàþòü ìàòåð³àë äëÿ áó-
äîâè êë³òèííèõ ìåìáðàí, ï³äñèëþþòü
âèâåäåííÿ ç îðãàí³çìó õîëåñòåðèíó,
ï³äâèùóþòü åëàñòè÷í³ñòü ñóäèí, ïî-
ïåðåäæàþòü ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó.
Ó æèðàõ ì³ñòèòüñÿ òàêîæ õîëåñòåðèí.
Â³í âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ óòâîðåííÿ
â³òàì³íó Ä, æîâ÷³, ñòàòåâèõ ãîðìîí³â
³ ãîðìîí³â íàäíèðíèê³â. Äëÿ ïîêðà-

ùåííÿ æèðîâîãî òà õîëåñòåðèíîâîãî
îáì³íó òðåáà âæèâàòè ñìåòàíó, ÿº÷-
íèé æîâòîê, ãîðîõ, êàïóñòó, øïèíàò
òà ³íø³ ðîñëèíè. Àëå íàäëèøîê õî-
ëåñòåðèíó ñïðèÿº óðàæåííþ ñò³íîê
êðîâîíîñíèõ ñóäèí (àòåðîñêëåðîçó),
çìåíøóºòüñÿ ïðîñâ³ò àðòåð³é, ïî-
ã³ðøóºòüñÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ îðãàí³â
òà òêàíèí.
Âóãëåâîäè ïîòð³áí³ äëÿ íîðìàëüíî¿

ðîáîòè ìîçêó, ñêåëåòà, ñêåëåòíèõ
ì’ÿç³â, ïå÷³íêè, ï³äòðèìàííþ íåîáõ³ä-
íî¿ êîíöåíòðàö³¿ öóêðó â êðîâ³.
Âóãëåâîäè ì³ñòÿòüñÿ ïåðåâàæíî â

ïðîäóêòàõ ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ
(îâî÷àõ, ôðóêòàõ, ÿãîäàõ, çëàêîâèõ).
Ó äîáîâîìó  ðàö³îí³ âóãëåâîä³â ïî-

âèííî áóòè â 4 ðàçè á³ëüøå, í³æ á³ëê³â.
Â³òàì³íè – öå íàäçâè÷àéíî âàæëèâ³

äëÿ æèòòÿ îðãàí³çìó ðå÷îâèíè. Çäî-
ðîâèé ñòàí ìàéæå âñ³õ îðãàí³â ³ ñèñ-
òåì çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ îðãàí³çìó â³òàì³íàìè. ª 50
â³òàì³í³â. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ¿õ
íàäõîäèòü â îðãàí³çì ³ç ¿æåþ. Áàãàòî
â³òàì³í³â ì³ñòèòüñÿ â îâî÷àõ, ôðóêòàõ,
ðèá³ ³ ìîëî÷íèõ ïðîäóêòàõ. Äëÿ òîãî,
ùîá çáåðåãòè â³òàì³íè, íåîáõ³äíî
ïðàâèëüíî ïðîâîäèòè êóë³íàðíó
îáðîáêó ïðîäóêò³â. Íàïðèêëàä, â
êàðòîïëÿíå ïþðå, ï³ñëÿ òîãî ÿê çëèòè
â³äâàð, â³òàì³íó Ñ çàëèøàºòüñÿ
áëèçüêî 29%, ó ñìàæåí³é êàðòîïë³ –
35%, ó âàðåí³é î÷èùåí³é – 60%, à â
ïå÷åí³é ³ âàðåí³é ó øê³ðö³ -  80% ³
á³ëüøå. ̄ æó íå ðåêîìåíäóºòüñÿ äîâãî
êèï’ÿòèòè, ñìàæèòè, áàãàòî ðàç³â
ï³ä³ãð³âàòè, äîâãèé ÷àñ çáåð³ãàòè.
Ì³íåðàëüí³ êîìïîíåíòè òàêîæ âàæ-

ëèâ³ ñêëàäîâ³ õàð÷îâîãî ðàö³îíó.
Ëþäèí³ ïîñò³éíî ïîòð³áí³ íàòð³é,
êàëüö³é, ìàãí³é, çàë³çî, ôîñôîð, ñ³ð-
êà, õëîð, éîä. Íàéá³ëüøå ì³íåðàëüíèõ
ðå÷îâèí ì³ñòèòü ¿æà.

Íà îðãàí³çì ëþ-
äèíè íåñïðèÿò-
ëèâî âïëèâàº ³
íàäì³ðí³ñòü ïî-
æèâíèõ ðå÷îâèí.
Ñïîæèâàííÿ ïå-
ðåâàæíî ïðîäóê-
ò³â òâàðèííîãî
ïîõîäæåííÿ òà
çíèæåííÿ ô³çè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ ëþ-
äåé ñïðè÷èíÿþòü
ðîçâèòîê íàäì³ð-
íî¿ âàãè òà îæè-
ð³ííÿ. Íàäì³ðíå ñïîæèâàííÿ ñîë³
ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè. Çá³ëüøåííÿ â ðàö³îí³ òâàðèííèõ
æèð³â, âóãëåâîä³â, öóêðó, íåñòà÷à
â³òàì³í³â, îâî÷³â, ôðóêò³â, ïîðóøåííÿ
ðåæèìó õàð÷óâàííÿ, ïîñò³éíå íåðâîâå
íàïðóæåííÿ ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü,
öóêðîâîãî ä³àáåòó òîùî.
Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ï³äòðèìàííÿ

çäîðîâ’ÿ ìàº âîäà. Âîíà ïðèñêîðþº
îáì³í ðå÷îâèí, âíàñë³äîê ÷îãî
î÷èùàº ³ îìîëîäæóº îðãàí³çì. Îðãà-
í³çìó ëþäèíè â ñåðåäíüîìó ùîäåííî
ïîòð³áíî äî 2-2,5 ë âîäè.
Îòæå, ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ º

îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â
çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ.
Òîìó äëÿ ï³äòðèìàííÿ ñâîãî ò³ëà –
õðàìó, êîòðèé Áîã äàâ âàì çäîðîâèì,
çâåðòàéòå äî ñâîãî Òâîðöÿ çà äî-
ïîìîãîþ. Ìè äèâíî ñòâîðåí³ ïî îá-
ðàçó Ãîñïîäíüîìó, òîìó ò³ëüêè Áîã
çíàº, ùî íàì ïîòð³áíî äëÿ íàøîãî
çäîðîâ’ÿ òà ïðàâèëüíîãî õàð÷óâàííÿ.
Ïðîñèìî â öüîìó ïèòàíí³ ìóäðîñò³ ó
Ãîñïîäà. Â³í çíàº âñ³ íàø³ ïîòðåáè
òà íóæäè.
“Ãîñïîäè, âèïðîáóâàâ Òè ìåíå òà é

ï³çíàâ, Òè çíàºø ñèä³ííÿ ìîº òà
âñòàâàííÿ ìîº, äóìêó ìîþ ðîçóì³ºø
çäàëåêà. Äîðîãó ìîþ òà ëåæàííÿ ìîº
âèì³ðÿºø, ³ Òè âñ³ ïóò³ ìî¿ çíàºø”
(Ïñ.138:1-3).
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íà÷àëî íà 1 ñòð.
íîâàÿ ðóáðèêà: âîïðîñû è îòâåòû
èç êíèãè Í. Âîäíåâñêîãî «Õî÷ó çíàòü»

Í. Âîäíåâñêèé

À

ÌÈÑÑÈß «ÀÃÀÏÝ»
    www.agapeua.comÂ èíòåðíàòàõ ìèññèÿ ïðîâîäèò

çàíÿòèÿ ïî ñîçäàííîé ïðîãðàììå
«Óðîêè æèçíè». Ïðîãðàììà ðàñ-
ñ÷èòàíà íà 9 ëåò îáó÷åíèÿ ñ 1-ãî
ïî 9-é êëàññû. Ê ïðîãðàììå íàïè-
ñàíû âñå óðîêè. Çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ
äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ îñíîâíûìè
èñòîðèÿìè èç Áèáëèè, ó÷àòñÿ äîá-
ðó è òåðïåíèþ, ìèëîñåðäèþ, ÷åñò-
íîñòè è ñïðàâåäëèâîñòè, à ãëàâíîå
-  ïîçíàþò Áîãà è îñíîâíûå áèá-
ëåéñêèå èñòèíû, ó÷àòñÿ ìîëèòüñÿ,
ïðîñèòü ïðîùåíèå è ïðîùàòü.
«Ìåíÿ çîâóò Äèìà. ß ó÷óñü â 8

êëàññå. Ìíå íðàâèòñÿ ïîñåùàòü
çàíÿòèÿ «Óðîêè æèçíè». Ìíå
ïðèøëèñü ïî ñåðäöó òåìû ïðî
öàðÿ Äàâèäà è î Õðèñòå, êîòîðûé
óìåð è çà íàñ. Ìîÿ  ìå÷òà: áðîñèòü
êóðèòü è ñòàòü ñëóæèòåëåì. Ìåíÿ
Áîã èçìåíèë: ñòàë ìåíüøå
ðóãàòüñÿ, ìåíüøå äåëàòü çëà,
áîëüøå âåðèòü Áîãó. Õî÷ó âîîáùå
íå ãðåøèòü».
Êðîìå òîãî, íàïèñàíû äâóõãîäè÷-

íûå ïðîãðàììû äëÿ ìàëûøåé «Êàê
ñòàòü ëó÷øèì?» è äëÿ ïîäðîñòêîâ
ó÷èëèù «Î ãëàâíîì». Ñåé÷àñ êîë-
ëåêòèâ ìèññèè òðóäèòñÿ íàä íàïè-
ñàíèåì  óðîêîâ ê  ýòèì ïðîãðàì-
ìàì.
Ìû áëàãîäàðíû âñåì òåì, êòî

ïîääåðæèâàåò ìèññèþ. Ñëàâà è
õâàëà Áîãó çà âñåõ âàñ! Îáèëüíûõ
âàì Áîæüèõ áëàãîñëîâåíèé!

Cåìüÿ ÔÅÄÎÐ×ÓÊ

ÂÛÕÎÄ – Â ÁÎÃÅ
              Ñâèäåòåëüñòâî Îêñàíû Ìàêååâîé

âãóñò 2007 ãîäà. ß âûïóñêàþñü èç èíòåðíàòà. ×òî ìåíÿ æäåò,
îá ýòîì ÿ ïîêà íå áåñïîêîþñü. Íå õî÷åòñÿ äóìàòü, ÷òî, âûõîäÿ

â ìèð, ÿ óõîæó â íèêóäà, ãäå ìåíÿ íèêòî íå çíàåò, íèêòî íå ñìîæåò
çàùèòèòü. Íå ïðåäñòàâëÿþ, ÷åì ìåíÿ âñòðåòèò çàâòðàøíèé äåíü, ÷åì
ÿ áóäó çàíèìàòüñÿ. Åäèíñòâåííûì æåëàíèåì, êîòîðîå ìåíÿ íå ïîêèäàëî,
áûëà æàæäà ó÷èòüñÿ, ÷òîáû ïðèîáðåñòè ïðåñòèæíóþ ïðîôåññèþ.
È âîò ÿ â ëó÷øåì ëèöåå ãîðîäà Õåðñîíà! Çàêîí÷èâ åãî, ó ìåíÿ áóäóò

âîçìîæíîñòè ïîñòóïèòü â õîðîøèé ÂÓÇ. Ïîìîã ìíå ñþäà óñòðîèòüñÿ
äèðåêòîð èíòåðíàòà. Âîêðóã ìåíÿ áóðëèëà æèçíü, íî ÿ îêàçàëàñü áåç
ñðåäñòâ ñóùåñòâîâàíèÿ è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ. Êîãäà ÿ ïîèíòåðåñîâàëàñü
î ñòèïåíäèè è îáùåæèòèè, ìíå îòâåòèëè, ÷òî ýòî ÷àñòíûé ëèöåé, ÷òî
ó ìåíÿ íåò ñòàòóñà, ÷òîáû ïîëó÷àòü ñòèïåíäèþ, è ïðåäëîæèëè èäòè
ó÷èòüñÿ â ÏÒÓ. Ó÷èòüñÿ î÷åíü õîòåëîñü. ß íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáÿ ó÷à-
ùåéñÿ ÏÒÓ! Âåäü ìå÷òàëà çàêîí÷èòü ëèöåé è ïîñòóïèòü â óíèâåðñèòåò.
È ðåøèëà: õîòü áåç äåíåã, íî îñòàíóñü çäåñü.
Îêàçàëîñü - íå âñå òàê ïðîñòî. Êàæäûé äåíü ïîÿâëÿëèñü íîâûå

ïðîáëåìû. Áûëè ïåðèîäû, êîãäà íåãäå áûëî ñïàòü, êîãäà åëà ðàç â
äâà äíÿ. È ýòèõ äíåé ñòàíîâèëîñü âñå áîëüøå. Ïîìî÷ü ìîãëè òîëüêî
áûâøèå îäíîêëàññíèêè. Ñïàëà ÿ ó äåâî÷åê â îáùåæèòèè, ïîêà ðàç-
ðåøàëè, íî òàê äîëãî íå ìîãëî ïðîäîëæàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî îáùåæèòèå
ïðèíàäëåæàëî äðóãîìó ó÷åáíîìó çàâåäåíèþ. ß ñìåíèëà ìíîãî êâàðòèð,
ïîòîìó ÷òî íå áûëî äåíåã.
Ìèññèÿ «Àãàïý» íå áûëà ðàâíîäóøíà ê ìîèì ñêèòàíèÿì è ïîñòîÿííî

ïûòàëàñü ìíå ïîìî÷ü. Îíè çâîíèëè. Íî ìîå óïðÿìñòâî è íåäîâåðèå
ëþäÿì íå ïîçâîëÿëè ìíå îòêðûòü èì ñâîå ñåðäöå. ß ïûòàëàñü ñâîèìè
ñèëàìè âûæèòü â ýòîì æåñòîêîì ìèðå. Êðóãîì áûëè òîëüêî òå, êîìó
÷òî-òî îò ìåíÿ áûëî íóæíî. ß äóìàëà: «×òî íàäî ìèññèè îò ìåíÿ?».
Ñíèìàëà êâàðòèðó âìåñòå ñ äåâî÷êàìè, êîòîðûå ïèëè è êóðèëè. Äëÿ
íèõ ñàìûì âàæíûì â æèçíè áûëè ìàëü÷èêè è æóðíàëû. ß íå õîòåëà òàê
æèòü, íî ó ìåíÿ íå áûëî âûáîðà.
Ïîñåùàÿ â èíòåðíàòå çàíÿòèÿ «Óðîêè æèçíè», êîòîðûå ïðîâîäèëè

ó÷èòåëÿ ìèññèè, ÿ çíàëà î Áîãå. Æèâÿ â òàêîì õàîñå, ìîÿ äóøà æàæäàëà
÷åãî-òî íåîáû÷íîãî, è ÿ ñòàëà ïîñåùàòü ñëóæåíèÿ â ðàçíûõ öåðêâÿõ.
Íî êàæäûé ðàç íå ìîãëà äîñèäåòü äî êîíöà.
Êàê-òî ìíå ïîçâîíèë Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷ Ôåäîð÷óê, äèðåêòîð ìèññèè.

Îí ïðåäëîæèë ìíå ïîñåëèòüñÿ â íàíÿòîé ìèññèåé êâàðòèðå. Ó ìåíÿ
ïðîñòî íå áûëî âûáîðà, è ÿ ñîãëàñèëàñü.
Æèâåì ìû ñåé÷àñ â÷åòâåðîì: Íàäåæäà Èâàíîâíà - ðàáîòíèê ìèññèè,

íàø íàñòàâíèê è òðîå äåâ÷îíîê. Âñå ïîñåùàåì öåðêîâü, âñå ïîêàÿëèñü,
ìû ñ Èðîé ïðèíÿëè çàâåò ñ Ãîñïîäîì. Ñåé÷àñ ÿ õðèñòèàíêà. ß íå çíàþ,
÷òî ìîæåò áûòü ëó÷øå ýòèõ ñëîâ. È äðóçüÿ ó ìåíÿ õðèñòèàíå. ß ñòàðàþñü
êàê ìîæíî áîëüøå òðóäèòüñÿ äëÿ Áîãà. Îñîáåííî ëåòîì. Ýòî ëåòî áûëî
î÷åíü áëàãîñëîâåííûì. Ìèññèÿ ïðåäëîæèëà òðóäèòüñÿ â èíòåðíàòàõ,
ñïîñïåøåñòâîâàëà ìíå ïîïàñòü íà êîíôåðåíöèþ â ã. Äîíåöê, ïîñåòèòü
Âñåóêðàèíñêóþ ìîëîäåæíóþ êîíôåðåíöèþ â Ìàëûíå, îòäîõíóòü â
õðèñòèàíñêèõ ëàãåðÿõ. Ñëàâà Áîãó!
Ó íàñ åñòü ñåé÷àñ Íàäåæäà Èâàíîâíà, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê íàì êàê

ìàìà, êîòîðàÿ ìíîãîìó íàñ ó÷èò, ìíîãî îòäàåò ñèë è ëþáâè, çàáîòèòñÿ
î íàñ. À ãëàâíîå - ìû íå ÷óâñòâóåì ñåáÿ
áåççàùèòíûìè è îäèíîêèìè. Áëàãîäàðþ
Ãîñïîäà, ÷òî Îí ïå÷åòñÿ î íàñ, ñèðîòàõ, íå
îñòàâëÿåò áåç áëàãîñëîâåíèé. Ñåãîäíÿ ÿ -
ñòóäåíòêà óíèâåðñèòåòà. ß ñ÷àñòëèâà. Íî
ñàìîå ãëàâíîå - â ìîåì ñåðäöå ìèð,
êîòîðîãî ÿ ðàíüøå íå èìåëà. Âñå ýòî äàë
ìíå Áîã. Ìîå ñåðäöå ñòàëî ìÿã÷å è ñîñ-
òðàäàòåëüíåå. Òîëüêî òåïåðü ÿ ìîãó ñî-
ïåðåæèâàòü è ïîìîãàòü òåì, êòî íóæäàåòñÿ
â ýòîì. ß ó÷óñü âñåìó, ÷òî õî÷åò îò ìåíÿ
Ãîñïîäü. Ìîå ñåðäöå ïåðåïîëíåíî ðàäîñ-
òüþ. È ÿ íå ñòûæóñü ýòèì äåëèòüñÿ. Ïðèõîäÿ
â èíòåðíàò, áåñåäóÿ ñ ñîêóðñíèêàìè, âñòðå-
÷àÿñü ñ äðóçüÿìè, ÿ ñîâåòóþ èì ïðèíÿòü
Èèñóñà êàê ñâîåãî Ñïàñèòåëÿ. Èáî òîëüêî
â íåì âûõîä.

Êîãäà áóäåøü ñíèìàòü ïëîäû â âèíîãðàäíèêå
òâîåì, íå ñîáèðàé îñòàòêîâ çà ñîáîþ: ïóñòü îñ-
òàåòñÿ ïðèøåëüöó, ñèðîòå è âäîâå. (Âòîð.24:21)

Ðàçæèâøèñü ãäå-òî îðåõîì,
äîâîëüíàÿ âîðîíà ïîëåòåëà íà
êîëîêîëüíþ. Óñòðîèâøèñü òàì
ïîóäîáíåé è ïðèäåðæèâàÿ äîáû-
÷ó ëàïîé, îíà ïðèíÿëàñü ÿðîñòíî
äîëáèòü êëþâîì, ÷òîáû äîá-
ðàòüñÿ äî ëàêîìîãî ç¸ðíûøêà.
Íî òî ëè óäàð îêàçàëñÿ ñëèøêîì
ñèëüíûì, òî ëè âîðîíà ñïëîõî-
âàëà, îðåõ âäðóã âûñêîëüçíóë ó
íå¸ èç ëàïû, ïîêàòèëñÿ âíèç è
èñ÷åç â ðàññåëèíå ñòåíû.
— Î, äîáðàÿ ñòåíà-çàñòóïíèöà!

— ñë¸çíî çàïðè÷èòàë îðåõ, âñ¸
åù¸ íå ïðèøåäøèé â ñåáÿ îò
æåñòîêèõ óäàðîâ âîðîíüåãî
êëþâà. — Íå äàé ïîãèáíóòü,
ñæàëüñÿ íàäî ìíîé! Òû òàê ïðî÷íà
è âåëè÷àâà, ó òåáÿ òàêàÿ êðàñèâàÿ
êîëîêîëüíÿ. Íå ãîíè ìåíÿ!
Êîëîêîëà ãëóõî è íåîäîáðè-

òåëüíî çàãóäåëè, ïðåäóïðåæäàÿ
ñòåíó íå äîâåðÿòüñÿ êîâàðíîìó
îðåõó, òàê êàê îí ìîæåò îêàçà-
òüñÿ îïàñíûì äëÿ íå¸.
— Íå îñòàâü ìåíÿ, ñèðîãî, â áå-

äå! — ïðîäîëæàë ïðè÷èòàòü îðåõ,
ñòàðàÿñü ïåðåêðè÷àòü ñåðäèòûé
ãóë êîëîêîëîâ. — Ìíå óæå íàäëå-
æàëî ïîêèíóòü ðîäèìóþ âåòêó è
óïàñòü íà ñûðóþ çåìëþ, êàê âäðóã
íàãðÿíóëà çëîäåéêà. Îêàçàâøèñü
â êëþâå ïðîæîðëèâîé âîðîíû, ÿ
äàë ñåáå çàðîê: åñëè óäàñòñÿ
èçáåæàòü ñìåðòè — ïðîâåñòè
òèõî è ñïîêîéíî îñòàòîê ñâîèõ
äíåé â êàêîé-íèáóäü ÿìêå.
Ïûëêèå ðå÷è îðåõà ðàñòðîãàëè

ñòàðóþ ñòåíó äî ñë¸ç. Âîïðåêè
ïðåäóïðåæäåíèþ êîëîêîëîâ îíà
ðåøèëà îêàçàòü îðåõó ãîñòå-
ïðèìñòâî è îñòàâèòü â ùåëè, êó-
äà îí çàêàòèëñÿ.
Îäíàêî ñî âðåìåíåì îðåõ îï-

ðàâèëñÿ îò èñïóãà, îñâîèëñÿ è
ïóñòèë êîðíè, à òå íà÷àëè âãðû-
çàòüñÿ â ãîñòåïðèèìíóþ ñòåíó.
Âñêîðå èç ðàññåëèíû âûãëÿíóëè
íàðóæó ïåðâûå ðîñòêè. Îíè äðó-
æíî òÿíóëèñü êâåðõó è íàáèðàëè
ñèëó. Ïðîøëî åù¸ íåìíîãî âðå-
ìåíè, è ìîëîäûå ïîáåãè îðåø-
íèêà óæå ãîðäî âîçâûøàëèñü
íàä ñàìîé êîëîêîëüíåé. Îñîáåí-
íî äîñòàâàëîñü ñòåíå îò êîðíåé.
Öåïêèå è íàïîðèñòûå, îíè âñ¸
ïóùå ðàçðàñòàëèñü, êðóøà è
ðàñøàòûâàÿ ñòàðóþ êëàäêó, è
áåçæàëîñòíî âûòàëêèâàëè ïðî÷ü
êèðïè÷è è êàìíè.
Ñëèøêîì ïîçäíî ñòåíà ïîíÿëà,

íàñêîëüêî êîâàðíûì îêàçàëñÿ
íåâçðà÷íûé æàëêèé îðåøåê ñ åãî
êëÿòâåííûìè çàâåðåíèÿìè æèòü
òèøå âîäû è íèæå òðàâû. Åé òå-
ïåðü íè÷åãî äðóãîãî íå îñòàâà-
ëîñü, êàê êîðèòü ñåáÿ çà äîâåð÷è-
âîñòü è ãîðüêî ñîæàëåòü, ÷òî â
ñâî¸ âðåìÿ îíà íå ïðèñëóøàëàñü
ê ãîëîñó ìóäðûõ êîëîêîëîâ.
Îðåøíèê æå ïðîäîëæàë ðàñòè

ñ ãîðäûì áåçðàçëè÷èåì, à êîëî-
êîëüíÿ âñ¸ áîëåå ðàçðóøàëàñü.

Ãíåâàÿñü, íå ñîãðåøàéòå:
ñîëíöå äà íå çàéäåò âî ãíå-
âå âàøåì; è íå äàâàéòå ìåñ-
òà äèàâîëó. (Åô.4:26,27)

Î ×ÅÌ ÍÓÆÍÎ ÏÈÑÀÒÜ
«...Êðóãîì óãðîæàþò âîéíîé, çàãî-

òîâëÿþò áîìáû è ðàêåòû, ìîãóò âçîð-
âàòü âåñü ìèð, à Âû âñå íîñèòåñü ñî
ñâîåé Áèáëèåé. Ïî÷åìó íå ïèøåòå
îá óãðîçå âîéíû?»
Íàäî ãîâîðèòü î ëþäÿõ, à íå î ðàêåòàõ è

áîìáàõ. Ðàêåòû êðûëüåâ íå èìåþò, áîìáû
ñàìè íå ïàäàþò. Ýòî äåëàþò ëþäè, ðàáû
çëîé âîëè, íå çíàþùèå ëþáâè Õðèñòà.
Òîëüêî Áèáëèÿ ïðîëèâàåò èñòèííûé ñâåò
íà ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà, îòêðûâàåò åìó
ïóòü ñïàñåíèÿ. Îá ýòîì è ïèñàòü íàäî. Ñ
Áîæüåé ïîìîùüþ ÿ ýòî äåëàþ.

                      ÏÎ×ÅÌÓ?
«...Îáúÿñíèòå ìíå, ïîæàëóéñòà,

òàêîé âîïðîñ: ïî÷åìó äëÿ òîãî, ÷òîáû
áûòü õðèñòèàíèíîì, íóæíî ïîñåùàòü
öåðêîâü?»
Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü õðèñòèàíèíîì íóæ-

íî â ïåðâóþ î÷åðåäü ðîäèòüñÿ ñâûøå,
ïðèíÿòü â ñåðäöå Õðèñòà. «Òåì, êîòî-
ðûå ïðèíÿëè Åãî, âåðóþùèì âî èìÿ
Åãî, äàë âëàñòü áûòü ÷àäàìè Áîæè-
ìè» (Èîàí. 1:12).
Êòî òàêèå õðèñòèàíå? Òå ëþäè, «êîòî-

ðûå íå îò êðîâè, íè îò õîòåíèÿ ïëîòè,
íè îò õîòåíèÿ ìóæà, íî îò Áîãà ðî-
äèëèñü» (Èîàí. 1:13). Êîãäà ÷åëîâåê
ñòàíîâèòñÿ õðèñòèàíèíîì â ïîëíîì
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, òîãäà äëÿ íåãî îò-
âåò íà âàø âîïðîñ ÿñåí. Îí ñêàæåò: «ß
õî÷ó èäòè â öåðêîâü. ß ëþáëþ öåðêîâü,
ñåìüþ äåòåé Áîæèèõ, ãäå ëþäè - ìîè
áðàòüÿ - âåðÿò òàêæå â Áîãà, êàê è ÿ,
ãäå æåëàþò ñëàâèòü Áîãà è ñëóæèòü Åìó
òàê æå, êàê è ÿ».
Íåâîçìîæíî áûòü õðèñòèàíèíîì, ó÷å-

íèêîì Õðèñòà è íå ëþáèòü Åãî Öåðêîâü.

          ÊÒÎ ÑÎÇÄÀË ÁÎÃÀ?
«... ×òî íè ñïðîñè ó Âàñ, îòâåò îäèí:

ýòî Áîã ñîçäàë. Ñêàæèòå, à êòî æå ñîç-
äàë Áîãà?»
Âñÿêîå ïîñëåäñòâèå èìååò ïðè÷èíó.

Íî Áîã - ïåðâîïðè÷èíà. Åñëè áû Áîãà
êòî-íèáóäü ñîçäàë, òî íå Áîã áûë áû
Áîãîì, à òîò, êòî Åãî ñîçäàë. Áîã, êàê
ïåðâîíà÷àëüíàÿ è àáñîëþòíàÿ ïðè÷èíà,
íå èìååò íà÷àëà. Îí áåçíà÷àëüíûé. Îí
äàë íà÷àëî âñåìó (Êîë. 1:16-17).

    ÊÐÅÑÒÈË ËÈ ÕÐÈÑÒÎÑ?
«...ß ïðèìåòèë â Åâàíãåëèè îäíî

ðàçíîìûñëèå è ýòî ìåíÿ ñìóòèëî. Â
Åâ. îò Èîàííà 3:22 ñêàçàíî: «Ïðèøåë
Èèñóñ ñ ó÷åíèêàìè Ñâîèìè â çåìëþ
Èóäåéñêóþ è òàì æèë ñ íèìè è êðåñ-
òèë». À â ñëåäóþùåé ãëàâå (Èîàí. 4:2)
ãîâîðèòñÿ òàê: «Ñàì Èèñóñ íå êðåñòèë,
à ó÷åíèêè Åãî». Êàê æå ýòî ïîíÿòü: â
îäíîì ìåñòå ñêàçàíî: «Èèñóñ êðåñ-
òèë», à â äðóãîì - «íå êðåñòèë»?»
Âåðíî, ïðè ïîâåðõíîñòíîì ÷òåíèè çäåñü

êàæåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå. Íî ïðî÷òèòå ýòè
ñòèõè 2-3 ðàçà âäóì÷èâî, è îòâåò ïðèäåò
ê âàì áåç çàìåäëåíèÿ. Ïåðâîå ìåñòî
Ïèñàíèÿ ïîÿñíÿåòñÿ çäåñü âòîðûì.
Âîò âàì ìàëåíüêèé ïðèìåð. Â ó÷åáíèêå

ïî èñòîðèè ÷èòàåì: «Â 1685 ãîäó ôðàí-
öóçñêèé êîðîëü Ëþäîâèê 14-é çàâîåâàë
Ãîëëàíäèþ». Êàæäîìó ïîíÿòíî, ÷òî íå
ñàì êîðîëü çàâîåâàë ñòðàíó, à åãî àð-
ìèÿ ïîä åãî êîìàíäîâàíèåì.
Òåïåðü âåðíåìñÿ ê âàøåìó âîïðîñó.

Õðèñòîñ íå êðåñòèë, à êðåñòèëè áûâøèå
ñ Íèì ó÷åíèêè Åãî, êàê ñêàçàíî áîëåå
îïðåäåëåííî âî 2-ì ñëó÷àå (Èîàí. 4:2).
Â Ñâ. Ïèñàíèè ýòî íå åäèíñòâåííîå

ìåñòî, ãäå, êàæåòñÿ, åñòü êàêîå-òî ïðî-
òèâîðå÷èå. Íî ïðè áîëåå ãëóáîêîì èñ-
ñëåäîâàíèè ïðîòèâîðå÷èÿ èñ÷åçàþò. Â
Áèáëèè íåò ïðîòèâîðå÷èé.

ÊÀÊ ÌÎÃËÎ ÏÎËÓ×ÈÒÜÑß?..
«...Êàê ìîãëî ïîëó÷èòüñÿ, ÷òî ñïà-

ñåííûé Õðèñòîì Èóäà, êîòîðîìó
Õðèñòîñ îìûë íîãè, îòïàë è ïîãèá?»
ß õîòåë áû ñïðîñèòü âàñ, îòêóäà âàì

èçâåñòíî, ÷òî Èóäà áûë ñïàñåí? Õðèñ-
òîñ ñêàçàë ó÷åíèêàì: «Íå 12
ëè âàñ èçáðàë ß, íî îäèí
èç âàñ äüÿâîë» (Èîàí. 6:70).
Çíà÷èò, Èóäà áûë äüÿâîëîì
äî ïðåäàòåëüñòâà è íå áûë
îìûòûì êðîâüþ Õðèñòà.

ÎÐÅÕ È
ÊÎËÎÊÎËÜÍß

(àëëåãîðèÿ)
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      ÄÎÌ  ÌÎËÈÒÂÛ

Â Äîìå ìîëèòâû îòêðîéòå äâåðè
Âñåì, êòî äóøîé â Ñïàñèòåëÿ âåðèò,
Òàê æå è òåì, êòî åù¸ íà ïóòè,
Â æèçíè ñâîåé õî÷åò Áîãà íàéòè.
  Î, Äîì ìîëèòâû – Áîæèé äîì.
  Ñåìüÿ áîëüøàÿ æèâ¸ò â í¸ì.
  Âñå áðàòüÿ, ñ¸ñòðû âî Õðèñòå,
  Çà íàñ ñòðàäàë Îí íà êðåñòå.

Â Äîìå ìîëèòâû - òåïëî è óþò,
Êàæäîìó ðàäû è êàæäîãî æäóò.
Åñëè ñòðàäàåøü, ïîìîãóò â áåäå,
Ëþáîâüþ îêðóæàò âñåãäà è âåçäå.
  Î, Äîì ìîëèòâû – Áîæèé äîì.
  Õðèñòîñ âîñêðåñøèé æèâ¸ò â í¸ì
  Äàâàéòå âñå ê Õðèñòó ïîéä¸ì
  È â Í¸ì ñïàñåíèå íàéä¸ì.

Â Äîìå ìîëèòâû æèâèòåëüíûé ñâåò,
Íà âñÿêèé âîïðîñ ïîëó÷èøü îòâåò.
Åñëè æ îò ñ÷àñòüÿ âçäûìàåòñÿ ãðóäü,
Ãîñïîäó ïîé òû è ðàäîñòíûì áóäü.
  Î, Äîì ìîëèòâû – Áîæèé äîì.
  Ìû âñå ìîëèòüñÿ ìîæåì â í¸ì
  Òâîðöó íåáåñ è âñåé çåìëè,
  Åãî òû ãîëîñó âíåìëè.

Â Äîìå ìîëèòâû îòêðîéòå äâåðè,
×òîá ïðèõîäèëè ãðåøíèêè ê âåðå
È ïîëþáèëè Õðèñòà è íàðîä,
Áîã âñåì ñïàñåíèå äàðîì äà¸ò.
  Î, Äîì ìîëèòâû – Áîæèé äîì.
  Ñåìüÿ áîëüøàÿ æèâ¸ò â í¸ì
  Âñå áðàòüÿ, ñ¸ñòðû âî Õðèñòå,
  Çà íàñ ñòðàäàë Îí íà êðåñòå.

20.08.2006

               Ì Î Ë È Ò Â À

Áëàãîñëîâè, Ãîñïîäü, òå äóøè, ÷òî äàþò
Âî Èìÿ Òâî¸ íèùèì ïîäàÿíüå,
Ïóñêàé íóæäû íå çíàþò è æèâóò,
Ëèøü íà Òåáÿ âçèðàÿ ñ óïîâàíüåì.

Áëàãîñëîâè, Ãîñïîäü, ãîñòåïðèèìíûõ,
Ïóñòü Àíãåëû äîìà èõ ïîñåòÿò -
Ïóñòü âèäÿò âñå, ÷òî èõ ñåðäöà âçàèìíîé
Ëþáîâüþ íà Òâîþ â îòâåò ãîðÿò.

Áëàãîñëîâè, Ãîñïîäü, òåõ, êòî â ïðîëîì âñòàâàÿ,
Íåñ¸ò â ìîëèòâå ñëàáûõ è áîëüíûõ,
Ê Òåáå çà íèõ áåç óñòàëè âçûâàÿ,
Ïîè èõ èç èñòî÷íèêîâ Òâîèõ.

Áëàãîñëîâè, Ãîñïîäü, òå äîáðûå ñåðäöà,
×òî äåëÿòñÿ ñ äðóãèìè òåïëîòîþ,
Ñîãðåé â ïóòè çåìíîì, ÷òîá äî êîíöà
Ìîãëè ïðîéòè è âñòðåòèòüñÿ ñ Òîáîþ.

Áëàãîñëîâè, Ãîñïîäü! Áëàãîñëîâåíüå
Òâî¸ äàñò ðàäîñòü, à ïå÷àëü óéä¸ò,
Â áîðüáå óñòàâøèì ñèë äàñò, îáíîâëåíüå,
Â êîì Òû æèâ¸øü, â òîì è ËÞÁÎÂÜ æèâ¸ò!

2006

Áîëü äóøè ìîåé Òåáå èçâåñòíà,
Íî ïîçâîëü åù¸ ðàç ðàññêàçàòü,
Åé, âåäü, Áîæå, â ìî¸ì ñåðäöå òåñíî,
È ÿ ïðîñòî íå ìîãó ìîë÷àòü.

Ïðåä Òîáîé ÿ ñåðäöå îòêðûâàþ,
Ìíå òàê ñòûäíî, íî ïðîøó: î÷èñòü.
Ëèøü Òåáå ÿ, Áîæå, äîâåðÿþ,
Ëèøü â Òåáå îäíîì ñîêðûòà æèçíü.

Òû ìîé âðà÷, Òû ðàíû ìíå âðà÷óåøü,
Ìèðîì íàïîëíÿåøü ðàçóì ìîé,
Ñåðäöó óòåøåíèå äàðóåøü
È âåä¸øü â áîæåñòâåííûé ïîêîé.

À äóøå äà¸øü ñâÿòûå êðûëüÿ,
È îíà â ìîëèòâå âäðóã ïàðèò.
Ïîçàáûòû âñå ÷àñû áåññèëüÿ -
Ñèëó Òâîÿ áëèçîñòü ìíå äàðèò.

Áîëü äóøè ñëàáååò è óõîäèò,
Ðàäîñòü ñåðäöå íàïîëíÿåò ìíå,
Òî Ãîñïîäü ìåíÿ çà ðóêó âîäèò,
Â ðàäîñòè ñî ìíîé Îí è â áåäå.

02.10.2009

* * * * *

* * * * *

Æàæäó, Ãîñïîäè! Äàé íàïèòüñÿ
Èç êîëîäöà Òâîåé ëþáâè,
Íà êîëåíè ïðåä íèì ñêëîíèòüñÿ
È æèâîé ïî÷åðïíóòü âîäû.

Òîé âîäû, ÷òî äà¸ò ïðîçðåíüå,
Íàó÷àåò, âåä¸ò ê Òåáå,
×òîáû â êàæäîå æèçíè ìãíîâåíüå
Ìíå ëþáîâü òó íîñèòü â ñåáå.

Îìûâàÿ áëèæíåìó íîãè
Ñî ñìèðåíüåì è îò äóøè,
Íå êîìó-òî, à î÷åíü ìíîãèì
Ãîâîðèòü î Òåáå â òèøè.

Çâàòü ê Ãîëãîôå, ãäå Òû ïðîùàåøü
Âñåõ âèíîâíûõ â Òâîåé êðîâè,
Ãäå Òû áóäóùíîñòü îòêðûâàåøü
È ñïàñàåøü â ñâÿòîé ëþáâè.

Ãäå íà÷àëî áåð¸ò äîðîãà
Â öàðñòâî âå÷íîå – Áîæèé ðàé,
È âåä¸ò äî ñâÿòîãî ïîðîãà
Ñëåä êðîâàâûé â íåáåñíûé êðàé.

ß èäó, óòîìèëàñü î÷åíü,
Ãóáû ñîõíóò, ãîðòàíü áîëèò.
Äàé âîäû ìíå, âñåñèëüíûé Îò÷å,
Âñå âíóòðè ó ìåíÿ ãîðèò.

Æàæäó, Ãîñïîäè, äàé íàïèòüñÿ
È îïÿòü äàé ìíå æàæäàòü âíîâü,
×òîá ê ïîòîêàì Òâîèì ñòðåìèòüñÿ,
Âîñïåâàÿ Òâîþ ëþáîâü.
  09.07.09

* * * * *

Íàñòîé÷èâî ëè ïàñòûðü
èñêàë ïðîïàâøóþ îâå÷êó?
Èëè îí áðîñèë åå?
Èèñóñ ðàññêàçàë åùå îäíó

ïðèò÷ó î ïàñòûðå, ó êîòîðîãî
áûëî ìíîãî îâåö. Áîëüøå
äâàäöàòè îâåö. Äàæå áîëüøå
ïÿòèäåñÿòè. Ó íåãî áûëî ñòî
îâåö!
Êàæäîå óòðî ïàñòûðü

âûïóñêàë îâå÷åê â ïîëå. Òàì
îíè ùèïàëè òðàâêó, ïèëè
ñâåæóþ âîäó, ðåçâèëèñü íà
ñîëíûøêå è îòäûõàëè â òåíè.
Êàæäûé âå÷åð îâå÷êè

âîçâðàùàëèñü äîìîé, è
ïàñòûðü ïåðåñ÷èòûâàë èõ,
÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî íè îäíà
èç íèõ íå çàáëóäèëàñü, –
äåâÿíîñòî ñåìü, äåâÿíîñòî
âîñåìü, äåâÿíîñòî äåâÿòü, ñòî.
Âñå íà ìåñòå. Ïàñòûðü
çàïèðàë âîðîòà, è îâöû âñþ
íî÷ü íàõîäèëèñü â ïîëíîé
áåçîïàñíîñòè.
Îäíàæäû âå÷åðîì ïàñòûðü,

ÈÑÊÀÒÜ ÏÎÂÑÞÄÓ
(ÅÂ. ÎÒ ÌÀÒÔÅß 18:12-14)

êàê îáû÷íî, ïåðåñ÷èòàë îâåö –
äåâÿíîñòî ñåìü, äåâÿíîñòî
âîñåìü, äåâÿíîñòî äåâÿòü… Íî
÷òî ýòî? Ãäå æå ñîòàÿ îâå÷êà?
Ãäå ïîñëåäíÿÿ ìàëåíüêàÿ
ãëóïûøêà? Ïîòåðÿëàñü! Ìîæåò
áûòü, îíà çàñòðÿëà â êîëþ÷åì
êóñòàðíèêå èëè ìåæäó êàìíÿìè
â ïåùåðå. Ìîæåò áûòü, îíà
ïîðàíèëàñü è íå ìîæåò èäòè.
Èòàê, ïàñòûðü äîëæåí áûë

ñäåëàòü âàæíûé âûáîð. Îí ìîã
òåìíîé íî÷üþ ïîéòè èñêàòü
ñâîþ îâå÷êó. Îí ìîã èñêàòü åå,
ïîêà íå íàéäåò. Ëèáî îí ìîã
îñòàòüñÿ äîìà. Â êîíöå êîíöîâ,
ó íåãî â çàãîíå ñòîÿëî
äåâÿíîñòî äåâÿòü îâåö. Ê òîìó
æå ïîòåðÿâøàÿñÿ îâå÷êà,
ìîæåò áûòü, ïðîñòî íå
çàõîòåëà èäòè äîìîé.
×òî æå ñäåëàë ïàñòûðü? Îí

óáåäèëñÿ, ÷òî âñå îâöû â
çàãîíå íàõîäÿòñÿ â ïîëíîé
áåçîïàñíîñòè. Çàòåì îí
íàêèíóë ïëàù, âçÿë ïîñîõ è

îòïðàâèëñÿ ðàçûñêèâàòü
ìàëåíüêóþ ïðîïàâøóþ îâå÷êó.
Îí ïîäíÿëñÿ íà âûñîêèé

õîëì. Íî íå óâèäåë
îâå÷êè.
Îí îñìîòðåë âñå

ïåùåðû. Íî è òàì åå
íå íàøåë.
Îí ïîèñêàë ó ðó÷üÿ.

Íèãäå íåò îâå÷êè.
Íàêîíåö ïàñòûðü

íàïðàâèëñÿ ê äàëüíåìó
êðàþ ïîëÿ, ãäå ðîñ
êîëþ÷èé êóñòàðíèê.
Åìó ïîêàçàëîñü, ÷òî
îòòóäà ñëûøèòñÿ
ñëàáîå áëåÿíèå: «Áå-å,
áå-å». Îí ïðîáðàëñÿ
ñêâîçü êîëþ÷èé êóñòàðíèê è
çäåñü óâèäåë ñâîþ îâå÷êó!
Äîáðûé ïàñòûðü âçÿë åå íà

ðóêè è êðåïêî ïðèæàë ê ãðóäè.
Ïîòîì îí ïîëîæèë îâå÷êó ê
ñåáå íà ïëå÷è è áåðåæíî ïîíåñ
åå äîìîé.
Êîãäà ïàñòûðü âåðíóëñÿ

äîìîé, òî ñòàë ñîçûâàòü âñåõ
ñâîèõ äðóçåé. Îí ãîâîðèë èì:
– Ïðèõîäèòå è ïîðàäóéòåñü ñî

ìíîé! Ìîÿ ìàëåíüêàÿ
îâå÷êà ïîòåðÿëàñü, è ÿ

íàøåë åå.
Âñå îâå÷êè â çàãîíå
òîæå îáðàäîâàëèñü
ïðîïàâøåé
ïîäðóæêå. Èõ
ðàäîâàëî, ÷òî
ïàñòûðü çàáîòèòñÿ î
êàæäîé èç íèõ.
Èèñóñ, íàçûâàâøèé

Ñåáÿ Äîáðûì
Ïàñòûðåì, ëþáèò
êàæäîãî èç íàñ òî÷íî

òàê æå, êàê ïàñòûðü èç
ýòîé ïðèò÷è ëþáèë

ñâîèõ îâå÷åê.
Èèñóñ íå õî÷åò, ÷òîáû êòî-òî

èç íàñ ïîòåðÿëñÿ. Îí õî÷åò,
÷òîáû âñå ìû ñëåäîâàëè çà
Íèì. Èèñóñ, Äîáðûé Ïàñòûðü,
ìîæåò ïîìî÷ü êàæäîìó áûòü â
áåçîïàñíîñòè â Áîæüåé ñåìüå.

ÅËÅÍÀ ÑÀÂÅÍÎÊ
Õåðäôîðä, Ãåðìàíèÿ

Åëåíà Ñàâåíîê
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«ÍÀØÀ ÏÎØÒÀ»Ñëàâà Áîãó,
ðåäàêö³ÿ ãàçåòè “Â³äâàãà”

Ìåíå çâàòè Ðîìàí, ìåí³ 22 ðîêè.
Ïðîæèâàþ ÿ â ñåë³ íà Ð³âíåíùèí³.
Ñàì ÿ º ³íâàë³ä äèòèíñòâà, àëå ïðè
Ãîñïîäí³é äîïîìîç³ ìàþ íåïîãàíå
çäîðîâ’ÿ. Çíàºòå, çàâæäè ìàâ ³ ìàþ
âåëèêå áàæàííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç
ëþäüìè, ÿê³ ìàþòü îáìåæåí³
ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³, â ÿêèõ º
ïðîáëåìà ç³ çäîðîâ’ÿì. ß äóæå õî÷ó
ëèñòóâàòèñÿ ç òàêèìè ëþäüìè.
Ìîëîä³ áðàòè ³ ñåñòðè, â ÿêèõ º

òàê³ ïðîáëåìè, ÿêùî ó âàñ áóäå
áàæàííÿ, òî íàïèø³òü ìåí³. Áóäó äó-
æå ðàäèé çíàéîìñòâó.
Ïðîøó íàäðóêóâàòè ìîãî ëèñòà.
Íàïåðåä äóæå äÿêóþ.
Íåõàé âàñ Áîã áëàãîñëîâèòü!

ÀÐÒÅÌÎÂÅÖÜ Ðîìàí Îë.
âóë. Øåâ÷åíêà, 3

Ñàðíåíñüêèé ðàéîí,
ñ. ×àáåëü

Ð³âíåíñüêà îáë., ³íä. 34579

ÑËÀÂÀ ÈÈÑÓÑÓ ÕÐÈÑÒÓ!
 Ïðèâåòñòâóþ òåáÿ, äîðîãîé áðàò Ñàíî
è âñþ ðåäàêöèþ âàøåãî áëàãîñëîâåí-

íîãî èçäàíèÿ «Â³äâàãà», ñ ìèðîì
Áîæüèì è ëþáîâüþ Õðèñòîâîé,

ê âàì Îâå÷êèí Ñåðãåé.
Ñëàâà Ãîñïîäó, ïî Åãî ìèëîñòè ÿ ÿâëÿþñü

âàøèì ðåãóëÿðíûì ÷èòàòåëåì, âîò óæå òðè
ãîäà. Ïóñòü Ãîñïîäü âîçäàñò ñòîðèöåé âñåì
áðàòüÿì è ñåñòðàì, ïîìîãàþùèì ìíå ïîëó-
÷àòü âàøó ãàçåòó. Ê ñîæàëåíèþ, íà íàøåì
ñåêòîðå íåò ñëóæåíèÿ, è ìû íå ìîæåì îáúå-
äèíèòüñÿ â îáùåé ìîëèòâå çà âàøó ãàçåòó.
Íî, ñëàâà Ãîñïîäó, ìû îáúåäèíèëèñü íà
ñòðàíèöàõ âàøåé áëàãîñëîâåííîé ãàçåòû.
ß âèæó è ÷èòàþ ìíîãèõ áðàòüåâ â Ãîñïîäå

ñ íàøåãî ñåêòîðà ïîæèçíåííîãî çàêëþ÷å-
íèÿ. Ãîñïîäü ïîëîæèë ìíå íà ñåðäöå îá-
ðàòèòüñÿ êî âñåì áðàòüÿì íàøåãî ñåêòîðà
÷åðåç âàøó ãàçåòó,  îá óñèëåííîé ìîëèòâå
çà íàø ñåêòîð. ×òîáû Ãîñïîäü ñìÿã÷èë ñåðä-
öà íàøèõ íà÷àëüíèêîâ, ÷òîáû óáåðå÷ü îò
ðóòèííûõ òðàäèöèé, ÷òîáû íå áûëî ñóåòû è
òîìëåíèÿ äóõà. ×òîáû Ãîñïîäü íàó÷èë íàñ
ñìèðÿòüñÿ, êàê Îí ñìèðèëñÿ ïåðåä íàøèì
èñêóïëåíèåì, ÷òîáû íàó÷èë íàñ ïðîùàòü áåç
îñòàòêà, ÷òîáû íàó÷èë íàñ ëþáèòü, êàê Îí
ïîëþáèë íàñ!
Ìû âñå çäåñü, åùå ïëîòñêèå, èùåì ó ìèðà

ñïðàâåäëèâîñòè è çàáûâàåì î òîì, ÷òî ìèð
ñäåëàë íàñ òàêèìè.
Ãîñïîäü ñäåëàë íàñ ñâîáîäíûìè è êàæäûé

âûáðàë òî, ÷òî õîòåë,  êòî ðàäîñòü â Áîæüåé
áëàãîäàòè, êòî ìó÷åíèÿ â ìèðå.
Ãîñïîäü ìèëîñòèâ, è Îí æäåò êàæäîãî èç

íàñ. Â ëèöå ðàñêàÿâøåãî  ïðåñòóïíèêà,
ðàñïÿòîãî ñî Õðèñòîì, Ãîñïîäü ïîêàçàë íàì
åäèíñòâåííûé ïóòü ê ñïàñåíèþ.

Ñåðãåé ÎÂÅ×ÊÈÍ
óë. Ãàãàðèíà, 2, ÇÂÊ ¹58 ÄÓ

ã. Èçÿñëàâ, Õìåëüíèöêàÿ îáë.
Èíä. 30300

Õàé Áîã áëàãîñëî-
âèòü âàñ çà òàêèé
íåîö³íåííèé òðóä ïå-
ðåä Áîãîì. Äóõ Ñâÿ-
òèé ïîáóäæóº ìåíå
ðîçïîâ³ñòè ïðî îäíó
ïðèãîäó ³ ìèë³ñòü, ÿêà
áóëà ÿâëåíà â äîì³
ìîºìó.
Îäíîãî ðàçó ÿ ñàìà

çíàõîäèëàñü âäîìà,
à ì³é ÷îëîâ³ê áóâ â
îäíîìó ñåë³, ÿêå íå-
äàëåêî â³ä íàøîãî
ì³ñòà. Ïîêè éîãî ùå
íå áóëî, ìåí³ ïðèé-
øëî çíàííÿ â³ä Ãîñ-
ïîäà, ùî óòðà÷åí³ äî-
êóìåíòè, à ðàíåíüêî
â³í ìàâ ¿õàòè â îäíå
ì³ñòî, ùîá ïðèãíàòè
ìàøèíó.
Ï³çíî âíî÷³ â³í ïðèé-

øîâ äîäîìó ³ ñêàçàâ,
ùî óòðà÷åíèé áóìàæ-
íèê, â ÿêîìó äîêó-
ìåíòè íà ìàøèíó,
ïðàâà ³ ãðîø³, òà ùå
ìîá³ëêà. Òàê ÿê öå ñå-

ß â³òàþ âàñ ëþáîâ³þ Ãîñïîäà ³
â³ä ñåðöÿ áàæàþ âàì ñèëè,
çäîðîâ’ÿ, ìóäðîñò³ òà óñï³õó ó
âàøîìó íåëåãêîìó òðóä³. Õàé
áëàãîñëîâèòü âàñ Ãîñïîäü ³ äàñòü
âàì ñèëè ùå á³ëüøå òðóäèòèñÿ
íà Éîãî íèâ³, ó ìåíå º òàêà ïðîñü-
áà, ùîá ³ íàäàëüøå âè, ÿêùî
áóäå ìîæëèâ³ñòü âèñèëàëè ìåí³
âàøó ãàçåòó. Âîíà ïðèíîñèòü
âåëèêó êîðèñòü ìîºìó ñåðöþ, à
ÿ äàþ ÷èòàòè ³ äðóãèì. Ïðîøó,
íå â³äêàæ³òü ìîº¿ ïðîcüáè.

ß âèñèëàþ âàì 40 ãðí. óæå íà
2010 ð³ê, ìîæå ï³ñëÿ Íîâîãî ðîêó
áóäå äîðîæ÷å, òî ïîâ³äîìòå.
ß äóìàþ, ùî âè ¿õ ïîëó÷èòå, áî

ÿ ìîëþñÿ, ùîá âîíè ï³øëè íà
Áîæå ä³ëî, ùîá í³ÿê³ ðóêè íå
âçÿëè ¿õ. ß â³ðþ, ùî áóäóòü
áîÿòèñÿ, áî òî æåðòâà Áîãó. Ç
Áîãîì.

ÁÎÉÊÎ ÃÀËÈÍÀ
ñ. Êóòÿíêà, Øóìñüêèé ð-í

Òåðíîï³ëüñüêà îáë.
³íä. 47111

ëî áóëî íåäàëåêî,
ìè âçÿëè ôîíàð, ³
ï³øëè øóêàòè. Ö³ëèé
÷àñ ìè øóêàëè, í³-
÷îãî íå çíàéøëè, ôî-
íàð âèêëþ÷èâñÿ, ìè
âåðíóëèñü äîäîìó.
Êîëè ëÿãëè ñïàòè, òî
÷îëîâ³ê çàñíóâ â³äðà-
çó, à ÿ âåñü ÷àñ ìîëè-
ëàñÿ ³ íå ìîãëà çàñ-
íóòü â³äðàçó. ×óþ
í³æíèé ãîëîñ Ãîñïî-
äà, íà÷íè äÿêóâàòè
Ìåí³. ß çðàçó êàçà-
ëà, ïëà÷ó÷è: “Áîæå,
íå çìîæó, áî âñå ïî-
òðà÷åíî”.  Àëå ïîâè-
íóþ÷èñü Éîìó, âçÿâ-
øè ïëàòîê íà ãîëîâó,
ÿ ñòàëà ñëàâèòè Áî-
ãà, ³ ïðèéøëà ìåí³ â
ïåâíåí³ñòü, ùî âñå
çíàéäåíî.
7-30 ðàíêó. Ìè ïî¿-

õàëè çíîâó äî ñåëà ³
ñòàëè øóêàòè. ß ðî-
áèëà âèêëèêè ïî ìî-
á³ëüíîìó, âèçîâè ³äóòü,

à í³÷îãî íåìà. Ìè
ïðîäîâæóâàëè øó-
êàòè ³ ÷åðåç 1,5 ãî-
äèíè âñå áóëî íàé-
äåíî. Ö³ äîêóìåíòè ³
ìîá³ëêà áóëè ïðè-
êðèò³ â³ä ëþäñüêîãî
îêà Áîæîþ ðóêîþ. Â
10-00 ðàíêó ì³é ÷î-
ëîâ³ê ïî¿õàâ â òîé
ðåéñ, ÿêèé áóâ ïðèç-
íà÷åííèé. Õî÷ó âîç-
äàòè Áîãó ñëàâó ³
ïîêë³í, ùî Â³í òàêèé
äîáðèé äî íàñ, ëþ-
äåé, ÿê³ êëè÷óòü äî
Íüîãî. Â³í íå ïðî-
õîäèòü ìèìî.

Ñëàâëþ Éîãî,
äîáðèé áî Â³í, ³

ïîâ³ê Éîãî
ìèëîñåðäÿ. Àì³íü.

Ìèð âàì, áðàò Ñàíî ³ âñ³ ñï³âïðàö³âíèêè
ãàçåòè “Â³äâàãà”.

Êîâàëü÷óê Íàä³ÿ Ä.
âóë. Þâ³ëåéíà, 34

ì. Øóìñüê
Òåðíîï³ëüñüêà îáë.

47100

Çäðàâñòâóéòå,
äîðîãîé Ñàíî!

À òàêæå è óâàæàåìàÿ
ðåäàêöèÿ ãàçåòû “Â³äâàãà”.

Ïèøåò âàì ïîæèçíåííî çàêëþ-
÷åííûé Äåíèñ èç Ñóìñêîé îáëàñ-
òè. Ìíå áóêâàëüíî íåäàâíî ïîïàë
â ðóêè ñòàðûé íîìåð âàøåé ãàçåòû
«Â³äâàãà» è, ïðî÷èòàâ åå, ÿ ïîíÿë,
÷òî ýòî íå ïðîñòî äóõîâíàÿ ãàçåòà,
à ñâÿùåííàÿ ÷àøà, èç êîòîðîé
âñåãäà ïèòü äî äíà, ýòî áàëüçàì
äëÿ äóøè è ñåðäöà.
Ìíå õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü

ñîçäàòåëåé «Â³äâàãè” çà èõ íå-
ëåãêèé è ñâÿùåííûé òðóä, äà ïî-
ìîæåò âàì è áëàãîñëîâèò âàñ
Èèñóñ Õðèñòîñ çà âàøå áëàãîå äå-
ëî. Áîæüåãî âäîõíîâåíèÿ âàì â
âàøåé òâîð÷åñêîé äåÿåòåëüíîñòè.
Äîðîãîé Ñàíî, õî÷ó îáðàòèòüñÿ

ê âàì ñ îãðîìíîé ïðîñáîé. Åñëè
åñòü ó âàñ âîçìîæíîñòü âûñëàòü
ìíå âàøó ãàçåòó  “Â³äâàãà” , ÿ áóäó
âàì î÷åíü áëàãîäàðåí. ß òîëüêî
íåäàâíî íà÷àë èçó÷àòü Áîæüå
Ñëîâî è ÷óâñòâóþ îãðîìíóþ íóæäó
è íåäîñòàòîê â äóõîâíîé ïèùå.
Ïðîøó âàñ, ïîæàëóéñòà, ïî âîç-
ìîæíîñòè íå îòêàçûâàéòå ìíå â
ìîåé ïðîñüáå.
Ñ èñêðåííèì óâàæåíèåì ê âàì

è ëþáîâüþ Èèñóñà Õðèñòà Äå-
íèñ!

ÐÓÑÑÓ Äåíèñ
ÐÖÊ-56 ÄÓ-2

óë. ×àïàåâà 19
ñ. Ïåðåõðåñòîâêà

Ðîìåíñêèé ð-í
Ñóìñêàÿ îáë.

Ñîâìåñòíàÿ æèçíü – ýòî èñïûòàíèå
íå äëÿ ñëàáîíåðâíûõ. È ïðåæäå ÷åì
ïóñêàòüñÿ â ñåìåéíîå ïóòåøåñòâèå,
íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ïðîùàòü.
Ñ÷àñòüå íåâîçìîæíî áåç óìåíèÿ ïðî-
ùàòü. Âåäü ëþáèòü – çíà÷èò ïðîùàòü.
Áîëåå òîãî, ñèëà íàøåãî ÷óâñòâà ïðÿ-
ìî ïðîïîðöèîíàëüíà ýòîé ñïîñîá-
íîñòè. À ïðîùàòü â ñîâìåñòíîé æèçíè
ïðèäåòñÿ ïîñòîÿííî. Â ñóùíîñòè, ýòî
íåïðåðûâíîå äóõîâíîå î÷èùåíèå.
×àñòî îòíîøåíèÿ ëþáÿùèõ ëþäåé

ïîêðûâàþòñÿ îáèäàìè, ðàçäðàæå-
íèåì, íåïîíèìàíèåì, ñëîâíî òîëñ-
òûì ñëîåì ïûëè. À ïîðîé ëþáèìûé
÷åëîâåê íå îïðàâäûâàåò âàøèõ íà-
äåæä, ïîòîìó ÷òî âû çàâûøàåòå òðå-
áîâàíèÿ ê íåìó. Êàêèå çàâàëû íå
ïðîùåíûõ îáèä, íàêîïèâøåéñÿ çëîñ-
òè, íåðàçðåøåííûõ êîíôëèêòîâ è
ðàçî÷àðîâàíèé ïîðîé âñþ æèçíü
õðàíÿòñÿ â íàøèõ äóøàõ! Ïðè÷åì,
ñèëüíåå âñåãî ìû îáèæàåìñÿ íà òåõ,
êîãî ëþáèì ïî-íàñòîÿùåìó.
Íàøå ñåêðåòíîå îðóæèå âñåãäà ïðè

íàñ. Ýòî – óìåíèå ïðîùàòü. Òðàòèòü
âðåìÿ è äóøåâíûå ñèëû íà îáèäû,

íåíàâèñòü è çëîñòü – ýòî, çíà÷èò,
îòíèìàòü åãî ó ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ è
çäîðîâüÿ.
Êîíå÷íî, ïîðîé íåëåãêî ïðîñòèòü

ëþáèìîãî ñðàçó. Áûâàþò òàêèå ãëó-
áîêèå äóøåâíûå ðàíû è ïîòðÿñåíèÿ,
êîòîðûå çàæèâàþò äîëãî è áîëåç-
íåííî. Íî êàêèìè áû îíè íè áûëè, â
âàøåé âëàñòè íàâñåãäà ïðîñòèòüñÿ ñ
íèìè. Âàøè îòíîøåíèÿ òîëüêî âûè-
ãðàþò, à ÷óâñòâà âíîâü îáðåòóò óòðà-
÷åííóþ íîâèçíó è ñâåæåñòü.
Êñòàòè, áëèçêèé ÷åëîâåê òîæå âûíó-

æäåí ïîñòîÿííî ïðîùàòü âàñ. Âû
çàìå÷àëè, ìóæ÷èíû áûñòðåå îòïóñ-
êàþò îáèäû. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî
óâåðåííåå â ñåáå, à âî-âòîðûõ, îíè
áîëüøå îðèåíòèðîâàíû íà áóäóùåå,
èì íåèíòåðåñíî êîïàòüñÿ â ïðîøëûõ
ïåðåæèâàíèÿõ.

 ÇÀ×ÅÌ ÏÐÎÙÀÒÜ?
Îò ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çà-

âèñèò ôèçè÷åñêîå
çäîðîâüå. ×àñòî òå-
ëåñíûå íåäóãè âîç-
íèêàþò îò ñèëüíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî óäà-

ðà. Îáèäà – ýòî äóøåâíàÿ òðàâìà,
êîòîðàÿ âîçíèêàåò òàêæå íåîæèäàí-
íî, êàê ëþáàÿ áîëåçíü, íàïðèìåð,
ãðèïï èëè ïðîñòóäà. Êîãäà ìû çàáî-
ëåâàåì, òî íà÷èíàåì ëå÷èòüñÿ. À
åñëè íàñ îáèäåëè, êàê ìû ïîñòóïàåì
÷àùå âñåãî? Âìåñòî òîãî ÷òîáû
âîññòàíîâèòü äóøåâíîå ðàâíîâåñèå,
ìû ðàñòðàâëÿåì ñâîþ äóøåâíóþ
ðàíó.
Â ìîìåíò îáèäû ìû èñïûòûâàåì

ñâîåîáðàçíûé ñòðåññ. Ñïîíòàííî â
îðãàíèçìå ïðîèñõîäÿò áèîõèìè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà âñåõ óðîâíÿõ.
Â ðåçóëüòàòå - ïîâûøàåòñÿ àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå, íàðóøàþòñÿ ãîð-
ìîíàëüíûå ïðîöåññû. Åñëè ñòðåññ –
íàïðÿæåíèå, òî ïðîòèâîäåéñòâîâàòü
åìó ìîæåò òîëüêî ðàññëàáëåíèå. Â
ðåçóëüòàòå ÷åãî îðãàíèçì îïÿòü
ïðèõîäèò â íîðìó.
Â ìîìåíò âîñïîìèíàíèÿ, êîãäà ìû

ïðîêðó÷èâàåì îäíó è òó æå íåïðèÿò-
íóþ ñèòóàöèþ, îðãàíèçì òîæå èñïû-
òûâàåò ìèíè-ñòðåññ. Âñå ðàâíî èäóò
ýòè áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, à
çíà÷èò è ðàçðóøåíèå çäîðîâüÿ. Ïî-

ìåíÿòü ÷òî-ëèáî â ïðîøëîì âû
íè÷åãî íå ìîæåòå, íî â âàøåé âëàñòè
èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê ýòîé ñè-
òóàöèè. Ýòî è åñòü êëþ÷ ê ïðîùåíèþ.
Òåïåðü çàäàéòå ñåáå âîïðîñ, êîìó

íóæíî ïðîùåíèå? Âàøåìó îáèä÷èêó?
Äà îí äàâíî çàáûë îá ýòîì. À âû,
ïîñòîÿííî âñïîìèíàÿ îá îáèäå, ðàç-
ðóøàåòå ñåáÿ. Çíà÷èò, ýòî íóæíî â
ïåðâóþ î÷åðåäü èìåííî âàì.

ÊÀÊ ÎÁÅÇÎÏÀÑÈÒÜ ÑÅÁß?

*Ïîïûòàéòåñü îòíåñòèñü ôèëîñîôñ-
êè ê òîìó, ÷òî ïðîèçîøëî. Ïîñìîòðè-
òå íà ñèòóàöèþ ñî ñòîðîíû.
Îñîçíàéòå, ÷òî ýìîöèÿ âîçíèêàåò íå

ñàìà ïî ñåáå, à â ðåçóëüòàòå âàøèõ
ìûñëåé. Íàó÷èòåñü èõ êîíòðîëèðî-
âàòü.
Âñå ëè ìîæíî ïðîñòèòü?
Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ÷èòàåò, ÷òî

åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ïðîñòèòü
íåëüçÿ. Íàïðèìåð, óáèéñòâà, íàñè-
ëèå, òåðàêòû, íàêîíåö. Íî âñïîìíèòå
çàïîâåäü: íå ñóäèòå, äà íå ñóäèìû
áóäåòå. Ïî÷åìó?
Âî-ïåðâûõ, âåñû ïðàâîñóäèÿ äàëåêî

íå â íàøåé âëàñòè.
Âî-âòîðûõ, ìû âñåãäà ñóáúåêòèâíû.

Äà è âîîáùå, ãäå ýòà ãðàíü ñïðàâåä-
ëèâîñòè? Ìû âñåãäà íàõîäèìñÿ âíóò-
ðè ñèòóàöèè è íå ìîæåì íàéòè â ñåáå
ñèëû ïîäíÿòüñÿ íàä íåé. Îñîáåííî
â ìîìåíò îáèäû. Êîãäà ìû ðàññóæ-
äàåì ìîæíî ïðîñòèòü èëè íåëüçÿ, ìû
óæå íàðóøàåì ýòó çàïîâåäü.
Ïî÷åìó íå âñåãäà óäàåòñÿ ïðîñ-

òèòü ïî-íàñòîÿùåìó?
Ïðîèñõîäèò òàê íàçûâàåìûé ýôôåêò

ïðîùåíîãî âîñêðåñåíüÿ. Ìû ãîâîðèì
áëèçêîìó ÷åëîâåêó: “Ïðîñòè ìåíÿ,
ïîæàëóéñòà!”. È âû äðóã äðóãà ïðî-
ùàåòå. Íî òîëüêî ôîðìàëüíî, äëÿ
ãàëî÷êè, ïîòîìó ÷òî òàê íàäî. Â ãëó-
áèíå æå äóøè âû ïîêà åùå íå ïðîñ-
òèëè è ýòèì ðàññòðîåíû.
Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Â ìîìåíò

îáèäû, êîãäà âû ïîëó÷èëè ýíåðãå-
òè÷åñêèé óäàð, âû èñïûòàëè âíåçàï-
íóþ äóøåâíóþ áîëü, ãíåâ, æàëîñòü ê
ñåáå è íåíàâèñòü ê îáèä÷èêó. Èíà÷å
ãîâîðÿ, ÷åì âû îáèäåëèñü? Äóøîé è
ñåðäöåì. À ïðîùàåòå ÷àùå âñåãî
ãîëîâîé, ðàçóìîì. Âîò ïîýòîìó íå

ïðîùåíàÿ îáèäà ïðîäîëæàåò ïîðòèòü
íàñòðîåíèå.
Ðàçóìîì âû äîëæíû òîëüêî îñîç-

íàòü, ïîíÿòü, çà÷åì ýòî íåîáõîäèìî,
à ïðîùàòü ìîæíî òîëüêî äóøîé. Êàê
ýòî ñäåëàòü? Íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ
ñâîåîáðàçíîãî íàñòðîÿ. Êîìó-òî
äîñòàòî÷íî âûïëàêàòüñÿ, à êîìó-òî
íàäî ïîïûòàòüñÿ ìûñëåííî ïåðåæèòü
ýòó ñèòóàöèþ åùå ðàç.

×ÒÎ ÏÐÅÄÏÐÈÍßÒÜ?

Ïîïðîùàéòåñü ñî ñâîåé îáèäîé,
îòïóñòèòå åå äëÿ òîãî, ÷òîáû âàøå
ïðîøëîå íå âëèÿëî íà íàñòîÿùåå. Â
ýòîì ñëó÷àå íå ïðîùåíûå îáèäû íå
áóäóò ðàçðóøàòü âàøå çäîðîâüå,
âàøå íàñòðîåíèå, âàøå áóäóùåå.
Èñòèííîå ïðîùåíèå – ýòî ïðîùàíèå:
ñ îáèäîé, ñèòóàöèåé, ÷åëîâåêîì.
Õîðîøåå ëåêàðñòâî äëÿ ïðîùåíèÿ

– ëþáîâü. (Áîëåå æå âñåãî èìåéòå
óñåðäíóþ ëþáîâü äðóã êî äðóãó,
ïîòîìó ÷òî ëþáîâü ïîêðûâàåò
ìíîæåñòâî ãðåõîâ. (1Ïåò.4:8)
Åñëè âû ëþáèòå ñåáÿ, âû ëþáèòå è

áëèæíåãî. Âñå ìû íå èäåàëüíû, è
ïîýòîìó íàì ñâîéñòâåííî îøèáàòüñÿ.
Ìû òîæå îáèæàåì âîëüíî èëè íå-
âîëüíî. Òîëüêî ëþáîâü ñïîñîáíà ðàñ-
òâîðèòü îáèäû áåç îñòàòêà.
Ïðîñòèòü – çíà÷èò ïðèíÿòü ñèòóàöèþ

òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü. Ýòî åäèíñò-
âåííûé ñïîñîá ïðåäîñòàâèòü âîç-
ìîæíîñòü âðåìåíè ðàññóäèòü. Èñ-
òèííîå ïðîùåíèå âñåãäà èäåò âïå-
ðåäè ïîíèìàíèÿ.
Âû äåéñòâèòåëüíî ïðîñòèëè îáèä÷è-

êà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âñïîìè-
íàåòå åãî ñ óëûáêîé è æåëàåòå åìó
äîáðà. Åñëè æå âû äóìàåòå î íåì ñ
äóøåâíîé áîëüþ, çíà÷èò, âû äî êîíöà
íå ïîïðîùàëèñü ñ îáèäîé.
Ïî-íàñòîÿùåìó ìîæíî ïðîñòèòü

òîëüêî äóøîé. Åñëè âû ïðîñòèëè
ãîëîâîé, çàòàèâøàÿñÿ îáèäà åùå
äîëãî áóäåò îòðàâëÿòü âàì æèçíü.
Èñòèííîå ïðîùåíèå ñïîñîáíî ïðè-
íåñòè èçáàâëåíèå îò ìíîãèõ õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Íàòàëèÿ ÌÀÊÑÈÌÎÂÀ
Ñïåöèàëüíî äëÿ SPA.SU

ÓÌÅÉ ÏÐÎÙÀÒÜ

ÌÈÐ ÁÎÆÈÉ ÂÀÌ!

ïîøòà
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Ëþá³ äðóç³!
×èòà÷³ ³íîä³ ïèòàþòü: «Ùî ðîáèòè,
êîëè ãàçåòà íå ïðèäàòíà äëÿ
÷èòàííÿ». Â³äïîâ³äü º òàêîþ:
1. ßêùî ïðî÷èòàâ, ïåðåäàé ³íøîìó.
2. ßêùî ãàçåòà ïîøêîäæåíà, êðàùå
ïàëèòè.
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Í²      ÒÀÊ

NO    YES
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88888Â²ÄÂÀÃÀÂ²ÄÂÀÃÀÂ²ÄÂÀÃÀÂ²ÄÂÀÃÀÂ²ÄÂÀÃÀ88888 ¹1-2 (039-040), ñ³÷åíü - ëþòèé 2010 ðîêó¹1-2 (039-040), ñ³÷åíü - ëþòèé 2010 ðîêó¹1-2 (039-040), ñ³÷åíü - ëþòèé 2010 ðîêó¹1-2 (039-040), ñ³÷åíü - ëþòèé 2010 ðîêó¹1-2 (039-040), ñ³÷åíü - ëþòèé 2010 ðîêó ¹1-2 (039-040), ñ³÷åíü - ëþòèé 2010 ðîêó¹1-2 (039-040), ñ³÷åíü - ëþòèé 2010 ðîêó¹1-2 (039-040), ñ³÷åíü - ëþòèé 2010 ðîêó¹1-2 (039-040), ñ³÷åíü - ëþòèé 2010 ðîêó¹1-2 (039-040), ñ³÷åíü - ëþòèé 2010 ðîêó
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www.vidvaga.com.ua

ÍÀØ²
ÏÀÐÒÍÅÐÈ

Ðåäàêö³ÿ íå ãàðàíòóº ïóáë³êàö³þ âñ³õ îòðèìàíèõ ìàòåð³àë³â, íå ïîâåðòàº ðóêîïèñ³â, à
òàêîæ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ðîáèòè íåîáõ³äíå ðåäàãóâàííÿ, çáåð³ãàþ÷è çì³ñò ñòàòåé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçóþòüñÿ é íå âåðòàþòüñÿ. Ïåðåïèñêè ³ç
÷èòà÷åì ðåäàêö³ÿ íå âåäå.

Çà ïðàâäèâ³ñòü ìàòåð³àë³â â³äïîâ³äàëüíèìè º àâòîðè

ÍÀØ²
ÏÀÐÒÍÅÐÈ

È ÂÑÅ, ×ÒÎ ÄÅËÀÅÒÅ, ÄÅËÀÉÒÅ ÎÒ ÄÓØÈ, ÊÀÊ ÄËß
ÃÎÑÏÎÄÀ, À ÍÅ ÄËß ×ÅËÎÂÅÊÎÂ (Êîë.3:23)

ÄÎÐÎÃ² ×ÈÒÀ×²!
Ó Âàøèõ ðóêàõ çàãàëüíîäåðæàâíà õðèñòèÿíñüêà ãàçåòà

"Â²ÄÂÀÃÀ"
Ìè äóæå ðàä³, ùî âè îòðèìàëè ¿¿.

Îòîæ, ìè íàìàãàºìîñÿ ó êîæíîìó íîìåð³ âèñâ³òëþâàòè
Áîæó ìèë³ñòü ³ áåçìåæíó ëþáîâ äî êîæíîãî.

ßêùî âè çàõî÷åòå îòðèìàòè ãàçåòó, òî ìîæåòå
ïîæåðòâóâàòè, à ÿêùî ó âàñ íå âèõîäèòü, íå

ïåðåæèâàéòå:
Áîã çíàéäå ëþäèíó, ÿêà ïîæåðòâóº çà ñåáå ³ çà Âàñ.

ÃÎËÎÂÍÅ, ÙÎÁ ÂÈ ÎÒÐÈÌÀËÈ  ÃÀÇÅÒÓ.
Ïîæåðòâóâàííÿ äëÿ ãàçåòè (ó ãðèâíÿõ) íàäñèëàéòå:

ÂÀÒ "Äåðæàâíèé îùàäíèé áàíê Óêðà¿íè"
ðàõ. 2909791609  Ìôî 333368

êîä 09333401 ô³ë³ÿ 044 îñîá. ðàõ. 25259
Ãóêàñÿíó Ñàíàñàðó Òèãðàíîâè÷ó

ÓÂÀÃÀ
Çâåðòàºìîñü äî âñ³õ ÷èòà÷³â!

Ðåäàêö³ÿ ãàçåòè “Â³äâàãà”
 íå íàäàº ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè.

ÓÇÍÀÉ ÏÐÎ ÈÈÑÓÑÀ ÏÎ ÝÒÎÌÓ ÀÄÐÅÑÓ:

Àâðààì ïîÿâèëñÿ íà ñâåò 12
ôåâðàëÿ 1809 ãîäà â øòàòå Êåí-
òóêêè. Åãî ðîäèòåëè áûëè áàï-
òèñòàìè, îòåö áûë îñîáåííî
ïðåäàí Ãîñïîäó, îí ñòðåìèëñÿ
ïåðåäàòü ýòó âåðó è ïðåäàí-
íîñòü ñâîèì äåòÿì. Àâðààì áûë
âòîðûì ðåáåíêîì è ïåðâûì
ñûíîì â ñåìüå Òîìàñà è Íýíñè
Ëèíêîëüí. Ðîäèòåëè áûëè ôåð-
ìåðàìè è åäâà ñâîäèëè êîíöû
ñ êîíöàìè, íî íèêîãäà íå áûëè
áåäíû äóõîâíî, èìåííî îò âå-
ðóþùèõ ðîäèòåëåé Àâðààì ïå-
ðåíÿë òå ñâÿùåííûå çàïîâåäè
ìèðà è ëþáâè, êîòîðûì ñëåäî-
âàë íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé
æèçíè. Îí ðîñ òðóäîëþáèâûì
ðåáåíêîì, êîòîðûé ñ äåòñòâà
ïðèâûê òðóäèòüñÿ íà ñâîåé çåì-
ëå, ðàáîòàòü íà ôåðìå, ñîáè-
ðàòü ëåñíûå ÿãîäû è îõîòèòüñÿ.
Â 19 âåêå ôåðìåðîâ â Øòàòàõ

ïîäñòåðåãàëî ìíîãî îïàñíîñ-
òåé, êîòîðûå ñåé÷àñ êàæóòñÿ äà-
ëåêèìè è ñêàçî÷íûìè. Èì óã-
ðîæàëè ïîñòîÿííûå è êðîâîïðî-
ëèòíûå íàáåãè èíäåéöåâ, êîòî-
ðûå ðàçîðÿëè ôåðìû, ïîä÷àñ
ñîâñåì îïóñòîøàÿ àìåðèêàíñ-
êèå ñåëåíèÿ. ×àñòûìè áûëè
ýïèäåìèè òàêèõ òÿæåëûõ çàáî-
ëåâàíèé, êàê òèô, òóáåðêóëåç, à
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâîâàëà. Èñòîùå-

íèå çåìëè, êîòîðóþ îáðàáàòû-
âàëè ôåðìåðû, çàñòàâëÿëî èõ
÷àñòî ìåíÿòü ìåñòîæèòåëüñòâà,
ïåðååçæàÿ â íîâûå ñåëåíèÿ,
÷àñòî äàæå íå èìåÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î òîì, ÷òî èõ òàì îæèäàåò.
Ïîñêîëüêó åäèíñòâåííûì èñ-

òî÷íèêîì äîõîäà ñåìüè Ëèí-
êîëüíîâ áûë ñêóäíûé ó÷àñòîê
çåìëè, òî èì òàêæå ïðèõîäèëîñü
÷àñòî ïåðååçæàòü. Èç-çà áåä-
íîñòè, ïåðååçäîâ è íåîáõîäè-
ìîñòè òðóäèòüñÿ íà ðîäèòåëüñ-
êîé ôåðìå, Àâðààì íå ìîã
ïîñåùàòü äàæå øêîëó. Â îáùåé
ñëîæíîñòè îí ó÷èëñÿ â øêîëå
âñåãî ãîä! Ýòî äàæå íå ïÿòü
êëàññîâ îáðàçîâàíèÿ, êàê ó íàñ
÷àñòî ãîâîðÿò. Ýòî âñåãî îäèí
êëàññ… Îäíàêî Ëèíêîëüíû
óäåëÿëè ìíîãî âðåìåíè äîìàø-
íåìó îáðàçîâàíèþ äåòåé, à
êîãäà Àâðààì ïîâçðîñëåë, îí
ñàì ÷àñòî è óñåðäíî çàíèìàëñÿ
ñàìîîáðàçîâàíèåì, âèäÿ äëÿ
ñåáÿ ñóùåñòâåííóþ íåîáõîäè-
ìîñòü â çíàíèÿõ.
Ëèíêîëüí â ïîñëåäñòâèè ãîâî-

ðèë òàê: «Áåññïîðíî, ÷òî êîãäà
ÿ äîñòèã ñîâåðøåííîëåòèÿ, ÿ
çíàë íåìíîãî. Îäíàêî ÿ êîå-êàê
÷èòàë, ñ÷èòàë è ïèñàë, è ýòî áû-
ëî âñ¸, ÷òî ÿ ìîã». Íî îí íåì-
íîãî ñêðîìíè÷àë… Îòåö Ëèí-
êîëüíà íå áûë áîãàòûì ÷åëîâå-
êîì, è íå ìîã ïîçâîëèòü èìåòü
äîìà äàæå íåáîëüøóþ áèáëèî-
òåêó. Íî ãëàâíûì ñîêðîâèùåì
ñåìüè áûëà Êíèãà Êíèã – Áèá-
ëèÿ, êîòîðóþ Àâðààì âûó÷èë
ïî÷òè íàèçóñòü. Ñîâìåñòíûå
÷òåíèÿ Áèáëèè âñåé ñåìüåé, à
ïîòîì ëè÷íîå èçó÷åíèå Ïèñàíèÿ
ñûãðàëè ðåøàþùóþ ðîëü â
æèçíè áóäóùåãî ïðåçèäåíòà, è
òåì îïðåäåëèëè åãî èñòîðè-
÷åñêóþ ñóäüáó. Âïîñëåäñòâèè â
ñâîèõ ëåãåíäàðíûõ, ñòàâøèõ
ýïîõàëüíûìè, ðå÷àõ, Àâðààì
Ëèíêîëüí ÷àñòî öèòèðîâàë Ñâÿ-
ùåííîå Ïèñàíèå.

ÖÅÐÊÂÈ ÎÁÅÑÏÅ×ÈÂÀÞÒ
ËÎÍÄÎÍÑÊÈÕ

ÁÅÇÄÎÌÍÛÕ ÏÐÈÞÒÎÌ
È ÃÎÐß×ÅÉ ÅÄÎÉ

Ñåâåðíûå Ëîíäîíñêèå öåðêâè
ñîäåðæàò áåçäîìíûõ ëþäåé â
òåïëå è õîðîøî êîðìÿò ýòîé çè-
ìîé ñîãëàñíî âîçîáíîâëåííîé

ÀÂÐÀÀÌ ËÈÍÊÎËÜÍ
ÈËÈ ÏÓÒÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ,
ÊÎÒÎÐÛÉ ÍÅ ÁÎßËÑß

ÑËÅÄÎÂÀÒÜ ÇÀ ÁÎÃÎÌ,
ÄÀÆÅ ÊÎÃÄÀ ÑÒÀË

ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÎÌ

ïðîãðàììå Route 18 Brent Win-
ter Shelter (Çèìíèé ïðèþò âäîëü
ìàðøðóòà âîñåìíàäöàòîãî àâ-
òîáóñà â Áðåíòå).
Ñåìü öåðêâåé ïî î÷åðåäè áóäóò

îïåêàòüñÿ ïðèþòîì êàæäóþ íî÷ü
íåäåëè ñëåäóþùèå ÷åòûðå
ìåñÿöà.
Ïî ñîîáùåíèÿì Christiantoday

ïðèþò îáåñïå÷èâàåò ìåñòíûì
áåçäîìíûì ëþäÿì êðîâàòü íà
íî÷ü, óæèí, ãðóïïó âîëîíòåðîâ è
äîñòóï ê ïðîôåññèîíàëàì
Cricklewood Homeless Concern
(Îáúåäèíåíèå ïî çàáîòå î
áåçäîìíûõ Êðèêëâóäà), êîòîðûå
ìîãóò ïîìî÷ü èì íàéòè ïîñòîÿí-
íûé ïðèþò è ðåøèòü äðóãèå èõ
ïðîáëåìû.
Ïðîøëóþ çèìó î ïðèþòå çà-

áîòèëîñü 240 âîëîíòåðîâ èç
öåðêâåé, áûëî îáåñïå÷åíî 1100
ñïàëüíûõ ìåñò è áîëåå ÷åì
2200 ïîðöèé åäû äëÿ áåçäîìíûõ
ëþäåé â ãîðîäêå Áðåíò.
Â ýòîì ãîäó, áóäó÷è îòêðûòûì

â äåêàáðå ñ ó÷àñòèåì åïèñêîïà
Ïèòà Áðîäáåíòà è ìýðà Áðåíòà
Äæèìà Ñàëëèâàíà, ïðèþò ïðåä-
ëîæèò åäó è æèëüå áåçäîìíûì
ïðÿìî â Ðîæäåñòâåíñêèé ïåðèîä.
Åïèñêîï Áðîäáåíò ñêàçàë, ÷òî

ïðîãðàììà ÿâëÿåòñÿ “ðåàëüíûì
ïðèìåðîì öåðêâåé Áðåíòà è
îáùåñòâ, ðàáîòàþùèõ âìåñòå”.
Íà âñòðå÷å, êîòîðàÿ ñîñòîÿëàñü

íà Äàóíèíã-ñòðèò íà ïðîøëîé
íåäåëå, ïðåìüåð-ìèíèñòð Ãîð-
äîí Áðàóí ïîõâàëèë äâóõ âî-
ëîíòåðåâ, âîâëå÷åííûõ â ïðîã-
ðàììó, îòâå÷àþùèõ çà òî, ÷òîáû
íèêîìó èç áåçäîìíûõ íå ïðèø-
ëîñü ñïàòü íà óëèöàõ Áðåíòà
ýòîé çèìîé.
Ìàðëîí Íåëüñîí, îôèöåð

Community Development, áûë
îäíèì èç âîëîíòåðîâ, êîòîðûé
ïîëó÷èë ïîõâàëó ïðåìüåð-
ìèíèñòðà.
“ß õî÷ó îòäàòü äîëæíîå âñåì

òåì, êîòîðûå ðàáîòàþò òàê
íåóñòàííî, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü
óñïåõ íî÷íîãî ïðèþòà”, - ñêàçàë
ïðåìüåð-ìèíèñòð.

Ïåðåâîä ProChurch.info


